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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بــــتــــكــــلــــيــــف مــــــــن حــــضــــرة 
حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
بــــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك 
الشيخ  تسلّم  المعظم  الــبــلاد 
خالد بن أحمد آل خليفة وزير 
الشيخ  مـــن  الــمــلــكــي  الـــديـــوان 
خليفة  آل  مــحــمــد  بـــن  أحــمــد 
المالية  الــرقــابــة  ــوان  ديـ رئــيــس 
والإداريـــــــــة الــتــقــريــر الــســنــوي 
المالية  الرقابة  لــديــوان  الــــ20 
والإداريـــــــــــــة لـــلـــســـنـــة الــمــهــنــيــة 

.)2023-2022(
وأشاد وزير الديوان الملكي 
بالدور الذي يضطلع به ديوان 
ــة الـــمـــالـــيـــة والإداريـــــــــة،  ــابـ ــرقـ الـ
كوادره،  تبذلها  التي  وبالجهود 
ومــــــــا تــــحــــقــــق مــــــن إنــــــجــــــازات 
لــلــحــفــاظ عــلــى الـــمـــال الــعــام 
والــتــحــقــق مـــن حُـــســـن إدارتـــــه 
من  وذلــك  إنفاقه،  ومشروعية 
خــــلال تــطــبــيــق أعـــلـــى مــعــايــيــر 

المهنية والشفافية.
الرقابة  ديـــوان  بـــأداء  ونـــوّه 
لمسؤولياته مع الحفاظ على 
اســتــقــلالــيــة عــمــلــه كـــجـــزء من 
المسيرة التنموية الشاملة في 

الزاهر لحضرة صاحب  العهد 
ــلـــك الــمــعــظــم،  ــمـ الــــجــــلالــــة الـ
يضمن رفع مستوى الإنتاجية 
والــكــفــاءة والــتــوظــيــف الأمــثــل 
ــوارد، بـــمـــا يــنــعــكــس عــلــى  ــمــ ــلــ لــ
مــســتــوى الــخــدمــات الــمــقــدمــة 
ومــــن ثـــم تــحــقــيــق الــمــصــلــحــة 

الوطنية.
ــال الـــشـــيـــخ  ــ ــ ــتـــه قـ ــهـ مـــــن جـ
خليفة  آل  مــحــمــد  بـــن  أحــمــد 
المالية  الــرقــابــة  ــوان  ديـ رئــيــس 
والإدارية إن ما تحقق للديوان 
مــن تــطــور ونــمــاء مــنــذ إنشائه 
يــعــود إلـــى الـــدعـــم الــمــتــواصــل 
والــتــوجــيــه الــســديــد والــرعــايــة 
من  بها  يحظى  التي  الكريمة 
ملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
الـــبـــلاد الــمــعــظــم، والــمــتــابــعــة 
ــن قـــبـــل صـــاحـــب  ــ الـــحـــثـــيـــثـــة مـ
سلمان  الأمير  الملكي  السمو 
بن حمد آل خليفة ولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء.
وخــــلال الــلــقــاء اســتــعــرض 
المالية  الــرقــابــة  ــوان  ديـ رئــيــس 
ــج  ــ ــرامـ ــ والإداريــــــــــــــــة خــــطــــط وبـ
التطوير المستقبلية للديوان، 

ــا يــتــعــلــق بــرفــع  وخـــصـــوصًـــا مــ
كــــفــــاءة الـــمـــوظـــفـــيـــن وتـــعـــزيـــز 
قــــــدرات الــمــؤســســة والـــتـــحـــوّل 
الفعّال  والاســتــخــدام  الــرقــمــي 
ــا، فــــضــــلًا عــن  ــيـ ــولـــوجـ ــنـ ــكـ ــتـ ــلـ لـ
الخدمات  تقديم  فــي  التوسع 
الــرقــابــيــة ولا ســيــمــا الــحــديــث 
ــة عـــلـــى نــظــم  ــابــ ــرقــ ــالــ مـــنـــهـــا كــ
السيبراني  والأمن  المعلومات 

وغيرها.
ــد  ــمــ وأشــــــــــــــار الـــــشـــــيـــــخ أحــ

أعـــمـــال  أن  إلــــــى  مـــحـــمـــد  بـــــن 
الــرقــابــة الــتــي أنــجــزهــا ديـــوان 
ــابــــة الـــمـــالـــيـــة والإداريـــــــــة  الــــرقــ
شــمــلــت مــخــتــلــف الــقــطــاعــات 
ــاديــــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــتــــصــ الاقــ
والخدمية، موضحًا أن التقرير 
ــاء مــتــضــمــنًــا الــمــلاحــظــات  ــ جـ
التي  والــتــوصــيــات  الــجــوهــريــة 
من  العمل  فــرق  إليها  توصلت 
ــــلال أعــــمــــال الـــرقـــابـــة الــتــي  خـ
المهنية  أنجزتها خلال السنة 

.2023-2022
وبــيّــن أنــه تــم خــلال السنة 
ــيــــة إنــــجــــاز  ــيـــة الــــمــــاضــ ــنـ الـــمـــهـ
أصــدر  رقــابــيــة،  مــهــمــات   )106(
بموجبها )160( تقريرًا، إضافة 
مــتــابــعــة  ــر  ــاريـ ــقـ تـ  )109( إلـــــى 
ــى الــتــأكــد مـــن قــيــام  تـــهـــدف إلــ
بالرقابة  المشمولة  الــجــهــات 
وردت  التي  التوصيات  بتنفيذ 
أصدر  كما  السابقة،  بالسنوات 

نحو 1127 توصية. 

ت��و���ص��ي��ة  1127 واإ�������ص������دار  رق����اب����ي����ة  م���ه���م���ات   106 اإن�����ج�����از 

بتكليف من جلالة الملك

وزير الديوان الملكي يت�سلم تقرير ديوان الرقابة المالية والإدارية

يشارك الشيخ عبدالرحمن 
بن محمد بن راشد آل خليفة 
ــى  ــ ــلـ ــ رئــــــيــــــس الــــمــــجــــلــــس الأعـ
للشؤون الإسلامية، في أعمال 
الأديــان  لقادة  العالمية  القمة 
انطلقت  التي  المناخ  من أجل 
رعاية  تحت  أبوظبي  في  أمــس 
محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
دولــة  رئيس  نهيان  آل  زايــد  بــن 
الإمــــــــارات الــعــربــيــة الــمــتــحــدة 
الشقيقة، بتنظيم من مجلس 
بــالــتــعــاون  المسلمين  حــكــمــاء 
مــــع رئــــاســــة الـــــــــدورة الــثــامــنــة 
والــعــشــريــن لــمــؤتــمــر الأطــــراف 
فـــي اتــفــاقــيــة الأمــــم الــمــتــحــدة 
الإطـــاريـــة بــشــأن تــغــيــر الــمــنــاخ 
ــج الأمــــــــم الـــمـــتـــحـــدة  ــ ــامـ ــ ــرنـ ــ وبـ
كبيرة  كوكبة  وبمشاركة  للبيئة، 
ــن ومـــمـــثـــلـــي  ــيــ ــؤولــ ــســ ــمــ ــن الــ ــ مــ
الأديان والأكاديميين والخبراء 

في مجال البيئة.
ــاد بــالــجــهــود الــكــبــيــرة  ــ وأشــ
والــمــتــواصــلــة لــدولــة الإمــــارات 
ــم ومـــنـــاصـــرة الــقــضــايــا  فـــي دعــ
الإنــســانــيــة الــعــالــمــيــة، وتــعــزيــز 
وبناء  والتفاهم  الــتــلاقــي  أطــر 

بــيــن جميع  الـــتـــواصـــل  جـــســـور 
اعـــتـــزاز مملكة  الــبــشــر، مـــؤكـــدًا 
الــبــحــريــن بــالــتــنــامــي الــمــطــرد 
والـــوثـــيـــق لــعــلاقــاتــهــا الأخــويــة 
ــة الإمـــــارات  ــ الـــراســـخـــة مـــع دولـ
ــة بــــفــــضــــل الـــــــــرؤى  ــقــ ــيــ ــقــ ــشــ الــ
الـــحـــكـــيـــمـــة لـــحـــضـــرة صـــاحـــب 
ــلــــك حــــمــــد بــن  الــــجــــلالــــة الــــمــ
البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى 
الــــمــــعــــظــــم، وأخــــــيــــــه صـــاحـــب 

زايد  بن  محمد  الشيخ  السمو 
آل نهيان رئيس دولــة الإمــارات 

العربية المتحدة.
الــقــمــة  هــــــذه  أن  وأوضـــــــــح 
ا  نوعيًّ ملتقى  تعتبر  العالمية 
ا لتبادل الأفكار والتجارب،  مهمًّ
ومبادرة رائدة لإشراك القيادات 
مــنــاصــرة قضايا  فـــي  الــديــنــيــة 
الـــمـــنـــاخ تــأســيــسًــا عــلــى الــقــيــم 
والأخلاقية  الدينية  والمبادئ 

التي تحث على حماية الأرض 
ورعاية المصالح العامة، مؤكدًا 
والـــقـــيـــم والأخـــــلاق  الـــديـــن  أن 
ــا صــلــبًــا وفـــعـــالًا  ــاسًــ تــعــتــبــر أســ
فــي دعـــم الــقــضــايــا الــعــامــة من 
الضمير  بين  الــمــواءمــة  خــلال 

والتوجهات العملية.
ــلـــى  ــة عـ ــ ــمــ ــ ــقــ ــ ــث الــ ــ ــحــ ــ ــبــ ــ ــ وت
ــن الــــتــــحــــديــــات  ــ ــيـ ــ ــومـ ــ مـــــــــــدار يـ
الــمــنــاخــيــة وتـــوحـــيـــد الــجــهــود 

العمل  فــي  الــمــشــاركــة  وتفعيل 
مـــن خــــلال تسليط  الــمــنــاخــي 
ــدور الــمــحــوري  الــضــوء عــلــى الــ
بالمجتمعات  المنوط  والمهم 
ــة فــي  ــيــ ــنــ ــديــ ــات الــ ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ــمـ ــ والـ
ــوارئ  ــ ــطـ ــ ــتــــصــــدي لـــحـــالـــة الـ الــ
تداعيات  ومواجهة  المناخية، 
المناخ؛ حرصًا على بناء  تغير 

مستقبل أفضل للبشرية.

خلال م�صاركته في القمة العالمية لقادة الأديان في اأبوظبي..

الإم�����ارات ب��ج��ه��ود  ي�سيد  الإ���س��ام��ي��ة  ل��ل�����س��وؤون  الأع���ل���ى  رئ��ي�����س 
ف����ي دع�����م وم���ن���ا����س���رة ال��ق�����س��اي��ا الإن�������س���ان���ي���ة ال��ع��ال��م��ي��ة

استقبل المشير الركن 
الشيخ خليفة بن أحمد آل 
لقوة  الــعــام  القائد  خليفة 
ــريـــن ألــيــســتــر  ــبـــحـ دفـــــــاع الـ
ــيــــر الـــمـــمـــلـــكـــة  لـــــونـــــج ســــفــ
وذلك  الصديقة،  المتحدة 
بــمــنــاســبــة تــعــيــيــنــه ســفــيــراً 
جديداً لبلاده لدى مملكة 
الفريق  بحضور  البحرين، 
الـــركـــن عـــبـــدالله بـــن حسن 
ــيــــمــــي وزيــــــــــر شــــــؤون  ــعــ ــنــ الــ

الدفاع، صباح أمس.

وخــــــلال الـــلـــقـــاء رحـــب 
الـــقـــائـــد الـــعـــام لـــقـــوة دفـــاع 
المملكة  بسفير  البحرين 
ــحـــــدة الــــصــــديــــقــــة،  الـــــمـــــتـــ
ــق  ــيــ ــوفــ ــتــ ــا لـــــــه الــ ــيــ ــنــ ــمــ ــتــ مــ
مــهــامــه  أداء  فـــي  والـــنـــجـــاح 
ــة، حـــيـــث  ــ ــيــ ــ ــاســ ــ ــومــ ــ ــلــ ــ ــدبــ ــ الــ
أشـــــاد بـــعـــلاقـــات الــصــداقــة 
التي  والمتميزة  التاريخية 
تـــربـــط مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
والتي  المتحدة  والمملكة 
تــطــوراً  الــــدوام  عــلــى  تشهد 

وتــــــقــــــدمــــــا فـــــــي مـــخـــتـــلـــف 
المجالات.

ــاء الـــلـــواء  ــقـ ــلـ حـــضـــر الـ
ــمـــد  ــن مـــحـ ــ ــســ ــ الــــــــركــــــــن حــ
القيادة  ديـــوان  مــديــر  سعد 
ــدد مــــن كــبــار  ــ ــ ــة، وعـ ــامــ ــعــ الــ
ضباط قوة دفاع البحرين، 
ــر مــــن الـــجـــانـــب  ــا حـــضـ ــمـ كـ
ــدم  ــ ــقـ ــ ــمـ ــ ــي الـ ــ ــانــ ــ ــطــ ــ ــريــ ــ ــبــ ــ الــ
ألـــيـــســـتـــيـــر كــــــرن الــمــلــحــق 
الــعــســكــري الــبــريــطــانــي في 

مملكة البحرين.

ال��ق��ائ��د ال���ع���ام ي�����س��ي��د ب��ع��اق��ات ال�����س��داق��ة
المتح��دة والمملك��ة  البحري��ن  بي��ن  التاريخي��ة 

هــنــأ أحـــمـــد بـــن ســلــمــان الــمــســلــم رئــيــس 
النواب، صقر غباش، لانتخابه رئيسًا  مجلس 
الإمــارات  بدولة  الاتــحــادي  الوطني  للمجلس 

العربية المتحدة الشقيقة.
وأكــــد رئــيــس مــجــلــس الـــنـــواب أن انــتــخــاب 
ــسًـــا لــلــمــجــلــس  ــيـ ــبـــاش وبـــالـــتـــزكـــيـــة رئـ صـــقـــر غـ
ــادي الإمـــاراتـــي يــعــكــس الثقة  الــوطــنــي الاتـــحـ
المتميزة  والكفاءة  الرفيعة  والمكانة  النيابية 
المخلصة  وجهوده  المتواصلة  وإسهاماته  له، 
الإماراتي  البرلماني  العمل  وتطوير  دعــم  في 

والخليجي، والعربي والدولي.
النواب  إلى حرص مجلس  المسلم  وأشار 
عــلــى تــعــزيــز الــتــعــاون الــنــيــابــي الــبــحــريــنــي مع 
الـــمـــجـــلـــس الـــوطـــنـــي الاتـــــحـــــادي فــــي جــمــيــع 
الــمــســارات الــتــنــمــويــة، وبــمــا يــرســخ الــعــلاقــات 
والشعبين  الــبــلــديــن  بــيــن  والــعــريــقــة  الأخــويــة 

الشقيقين.
الــصــالــح، رئيس  بــن صــالــح  كما هــنّــأ علي 
رئيسًا  بتزكيته  الشورى، صقر غباش،  مجلس 
الإمــارات  بدولة  الاتــحــادي  الوطني  للمجلس 
الثامن  التشريعي  للفصل  المتحدة  العربية 

الأولى  الإجرائية  الجلسة  وذلك خلال  عشر، 
للمجلس التي عقدت أمس )الإثنين(.

وبعث رئيس مجلس الشورى برقية تهنئة 
إلــــى صــقــر غـــبـــاش، أعـــــرب فــيــهــا عـــن خــالــص 
رئيسًا  تزكيته  أن  مؤكدًا  والتبريكات،  التهاني 
للمجلس الوطني الاتحادي الإماراتي تعكس 
ذلك ثقة أصحاب السعادة أعضاء المجلس في 
كفاءات وإسهامات معاليه، وجهوده المخلصة 
في  التشريعي  بالعمل  للنهوض  بذلها  التي 

دولة الإمارات العربية المتحدة.
ــيــــس مـــجـــلـــس الـــــشـــــورى حـــرص  وأكـــــــد رئــ
المجلس  مــع  الــتــعــاون  تعزيز  على  المجلس 
ــحـــادي، والـــدفـــع نــحــو مــزيــدٍ من  الــوطــنــي الاتـ
الـــعـــمـــل الـــثـــنـــائـــي الـــمـــشـــتـــرك بـــمـــا يـــصـــب فــي 
مــصــلــحــة الــبــلــديــن والــشــعــبــيــن الــشــقــيــقــيــن، 
داعيًا المولى عزَّ وجل أن يوفق معالي رئيس 
المجلس الوطني الاتحادي الإماراتي، ويكلل 
النجاح،  من  والمزيد  التوفيق  بــدوام  مساعيه 
ويـــســـدد عــلــى طـــريـــق الــخــيــر خـــطـــاه، ولـــدولـــة 
الشقيق  وشعبها  المتحدة  العربية  الإمـــارات 

مزيدًا من التقدم والازدهار والأمن والأمان.

غبا�س �سقر  يهنّئان  وال�سورى  النواب  مجل�سي  رئي�سا 
بتزكيت�ه رئي�سً�ا ل�� »الوطن�ي التح�ادي الإماراتي«

اختتمت أعمال ورشة عمل »القيادات والكفاءات 
العربي  التي نظمها مركز جامعة الخليج  المهنية« 
قسم  مع  بالتعاون  والاستشارات  المجتمع  لخدمة 
الطبية  والــعــلــوم  الــطــب  بكلية  الــحــيــويــة  الــكــيــمــيــاء 
بجامعة الخليج العربي، والتي درب فيها المشاركون 
الــدكــتــورة  الحيوية  الكيمياء  قسم  رئيسة  مــن   كــل 
أستاذ  بــروك،  رولانــد  والبروفيسور  مي صــلاح ساتر، 
الــكــيــمــيــاء الــحــيــويــة بــجــامــعــة رادبــــــاود فـــي هــولــنــدا، 
وشارك فيها عدد من طلبة الدكتوراه والماجيستير 

وأعضاء الهيئة الأكاديمية والإدارية بالجامعة.
عدة  محاور  ساتر  صــلاح  مي  الدكتورة  وتناولت 
منها تطوير أساليب فعالة لاتخاذ القرارات القيادية 
والتواصل بشكل فعال في موقع العمل، بالإضافة إلى 
كيفية وضع استراتيجيات للتغلب على التفاوضات 
المكونات الأساسية لدعم ثقافة  الصعبة، موضحةً 

الثقة والسلامة النفسية في إطار العمل.

بكلية  الــحــيــويــة  الكيمياء  قــســم  رئــيــســة  وأكــــدت 
الــدكــتــورة مــي صـــلاح ساتر  الطبية  والــعــلــوم  الــطــب 
أن الـــورشـــة الــتــدريــبــيــة غــطــت مــوضــوعــات وعــنــاويــن 
محورية مهمة يحتاجها الجميع في مجال العمل، 
مقدرةً في الوقت ذاته الدعم المستمر من قبل إدارة 
الجامعة التي تحرص على تطوير وتمكين كوادرها 
ــة وبــنــاء وتــطــويــر قــدراتــهــم على  ــ الأكــاديــمــيــة والإداريـ

الدوام.
ومن جانبه، بيّن البروفيسور رولاند بروك الذي 
الحيوية  الكيمياء  قسم  فــي  منتدب  كأستاذ  يعمل 
بــجــامــعــة الــخــلــيــج خـــلال الــتــدريــب أفــضــل الألــيــات 
المجالات  فــي  متكامل  بشكل  عمل  فــريــق  لتكوين 
البحثية المختلفة، مشيراً إلى أهمية تقييم الذات 
نقاط  لتحديد  بشكل مستمر  الفريق  وتقييم عمل 
ــوة، مــع الــحــرص عــلــى اخــتــيــار فريق  ــقـ الــضــعــف والـ
متكامل يعزز أعضاؤه بعضهم البعض بشكل متبادل. 

خ��ت��ام ور���س��ة »ال���ق���ي���ادات وال��ك��ف��اءات 
ال��م��ه��ن��ي��ة« ب��ج��ام��ع��ة ال��خ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي

م���ت���ن���زه ع���������ذاري ي����وا�����س����ل ت��ق��دي��م��ه 
ع���رو����س���ا خ��ا���س��ة ل���ل���زي���ارات ال��م��در���س��ي��ة

الترفيهية  الوجهة  عذاري،  متنزه  يواصل 
خاصة  لعروض  توفيره  المملكة،  في  الرائدة 
المدرسية،  الــزيــارات  خــلال  الــمــدارس  لطلبة 
وذلك للاستمتاع بأكثر من 35 لعبة استثنائية.
وتشمل العروض توفير لعب غير محدود 
لكل طالب  دينار   2,750 بقيمة  الــزيــارة  خــلال 
في  الوجبات  أشهى  لتناول  خاصة  أسعار  مع 
منح  على  المنتزه، علاوة  في  المطاعم  باحة 
هدايا إلى الطلبة وخصم بقيمة دينارين لكل 

طالب يصادف عيد ميلاده الزيارة.
متنوعة  تشكيلة  ــذاري  ــ عـ مــتــنــزه  ويُـــقـــدّم 
من الألعاب المناسبة إلى جميع الأعمار مع 
وذلك  والأمــان،  السلامة  أعلى معايير  ضمان 
في  العالمية  للمعايير  الامــتــثــال  خـــلال  مــن 

تشغيل الألعاب.
وفــي هــذا الــصــدد، أكــد خــيــام ســالــم مدير 
بالتعاون مع  واعتزازه  المتنزه عن فخره  عام 
وزارة التربية والتعليم لتوفير تجربة حصرية 
واستثنائية لطلبة المدارس من خلال تقديم 
عروض خاصة للزيارات المدرسية تشمل لعبا 
الموجودة  الألــعــاب  فــي مختلف  مــحــدود  غير 
في المتنزه. ونوه إلى أن المتنزه حريص على 
طاقم  وجـــود  مــع  للطلبة  مثالية  بيئة  توفير 

بما  الـــزيـــارات  خــلال جميع  يــرعــاهــم  متكامل 
يضمن لهم تجربة لعب ممتعة.

لمتنزه  المدرسية  الــزيــارات  »توفر  وتــابــع: 
عذاري فرصة لتعزيز التعلم التفاعلي وتقديم 
تجربة ترفيهية تعليمية للطلاب خارج أسوار 
الــفــصــول الـــدراســـيـــة، فــضــلا عـــن الاســتــمــتــاع 
خلال  وسيتم  الألــعــاب،  من  واسعة  بمجموعة 
ــارة تــوفــيــر مــرشــديــن لــتــوجــيــه الــطــلاب  ــ كـــل زيـ
إلى الألعاب المناسبة لأعمارهم ومستوياتهم، 
والتعليمات  السلامة  قــواعــد  لهم  ويــشــرحــون 
وضعنا  بــأمــان.  بــالألــعــاب  للاستمتاع  الــلازمــة 
برامج متميزة لجعل كل زيارة للمتنزه بمثابة 

تجربة استثمارية لطلبة جميع المراحل«.
الوجهات  من  وجهة  عــذاري  متنزه  يعتبر 
الــبــحــريــن.  فــي مملكة  الــرئــيــســيــة  الــتــرفــيــهــيــة 
ويضمّ المتنزه 38 لعبة خارجية وداخلية تلائم 
ويلتزم  الأعــمــار.  مختلف  مــن  الأفــــراد  جميع 
الألـــعـــاب بمعايير  بــمــطــابــقــة جــمــيــع  الــمــتــنــزه 
مرافقه  ــلّ  جُـ تلبي  فيما  الــعــالــمــيــة،  الــصــيــانــة 
الشهادة  بموجب  والسلامة  الأمــن  اشتراطات 
الخاصة بالأمن والسلامة التي منحت لشركة 
تطوير متنزه عذاري بما يتماشى مع حرصها 

على سلامة وأمن مرتادي المتنزه.

اســــتــــضــــافــــت مــمــلــكــة 
ــــدى  ــتـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ الــــــبــــــحــــــريــــــن الـ
ــة  ــيــ ــمــ ــنــ ــتــ الإقـــــــلـــــــيـــــــمـــــــي لــ
الاتــــــــصــــــــالات لــلــمــنــطــقــة 
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دول  المستوى من  رفيعي 
ــن ضــمــنــهــم  ــ الأعــــــضــــــاء مــ
بقطاع  المعنيون  الــــوزراء 
الاتــــصــــالات وتــكــنــولــوجــيــا 
المعلومات وذلك في يومي 
الــــجــــاري،  نـــوفـــمـــبـــر  و7   6
والــذي نظم من قبل وزارة 
ــالات  الـــمـــواصـــات والاتـــصـ
بمملكة البحرين بالتعاون 
مـــــــع الاتــــــــحــــــــاد الــــــدولــــــي 
ـــالات والـــمـــكـــتـــب  ــصـــ ــ ــاتــ ـــ لـ
الدولي  لاتحاد  الإقليمي 
لاتصالات لمنطقة الدول 

العربية.
وخــــــــــــــــــــــال الــــــحــــــفــــــل 
ألــقــى محمد  الافــتــتــاحــي، 
ــر  ــ ــبـــي وزيـ ــر الـــكـــعـ ــامــ ــن ثــ ــ بـ
ــالات  الـــمـــواصـــات والاتـــصـ
انعقاد  أن  فيها  أكــد  كلمة 
المنتدى يأتي ضمن مسار 
بين  الــمــشــتــرك  ــاون  ــعـ ــتـ الـ
والاتحاد  البحرين  مملكة 
الــدولــي لــاتــصــالات، نحو 
تحقيق عدد من المبادرات 
ــالات  ــ ــ ــصـ ــ ــ ــاع الاتـ ــ ــطــ ــ ــي قــ ــ ــ فـ
وتــكــنــولــوجــيــا الــمــعــلــومــات 
رقمي  اقتصاد  بناء  أبرزها 
مستدام من خال التحول 
ــز الــثــقــة  ــزيـ ــعـ الـــرقـــمـــي، وتـ
والأمـــــــــان والـــخـــصـــوصـــيـــة، 
التحتية  الــبــنــيــة  وتــطــويــر 
ــيــــق  ــقــ ــحــ ــتــ الـــــــرقـــــــمـــــــيـــــــة لــ
ــدن ومـــجـــتـــمـــعـــات ذكــيــة  ــ مــ
القدرات  وبناء  ومستدامة، 
وتــعــزيــز الابــتــكــار الــرقــمــي 
ــادة الأعـــمـــال، وتــطــويــر  ــ وريـ

سبل التنظيم الرقمي.
وزارة  أن  أضــــــاف  كـــمـــا 
ــالات  الـــمـــواصـــات والاتـــصـ
الفعّالة  بالمساهمة  تؤمن 
ــي الــــشــــراكــــة الــعــالــمــيــة  ــ فـ
الاتــــصــــالات  دور  لـــتـــعـــزيـــز 

وتــكــنــولــوجــيــا الــمــعــلــومــات 
فــي عجلة  أســاســي  كقطاع 
ــيـــة الاقــــتــــصــــاديــــة،  ــمـ ــنـ ــتـ الـ
ــذا الــقــطــاع  حــيــث يـــعـــزز هــ
نــمــو قـــطـــاعـــات الاقــتــصــاد 
الأخرى ويسهم في مواكبة 
ــتــــطــــورات الــمــســتــقــبــلــيــة  الــ

المختلفة.
ــتــــور  ــا ألــــقــــى الــــدكــ ــمــ كــ
ــاس زافـــــازافـــــا مــديــر  ــوزمــ كــ
مــكــتــب تــنــمــيــة الاتـــصـــالات 
بــــــــــالاتــــــــــحــــــــــاد الــــــــــدولــــــــــي 
لـــاتـــصـــالات كــلــمــة أعــــرب 
لمملكة  شـــكـــره  ــن  عـ فــيــهــا 
البحرين على استضافتها 
أعــمــال الــمــنــتــدى، مــشــيــرًا 
إلــــــــى أهــــمــــيــــة الـــمـــنـــتـــدى 
ــبــــاره مـــنـــصـــة مــهــمــة  ــتــ بــــاعــ
والتحول  التعاون  لتعزيز 
ــة  ــمــ ــاهــ ــســ ــمــ الـــــرقـــــمـــــي والــ
ــق أهــــــــــــداف  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــحـ ــ فـــــــــي تـ
الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة من 
خـــال تــنــفــيــذ خــطــة عمل 
كــيــغــالــي لــاتــحــاد الــدولــي 
ــالات وتـــحـــقـــيـــق  ــ ــ ــصـ ــ ــ ــاتـ ــ ــ لـ

المبادرات الإقليمية.
ــدول  ــ وقـــــــد تـــضـــمـــن جــ
مناقشة  الــمــنــتــدى  أعــمــال 
ــر  ــمــ ــؤتــ ــمــ ــج الــ ــ ــائـ ــ ــتـ ــ أهـــــــــم نـ
الــــــــعــــــــالــــــــمــــــــي لــــتــــنــــمــــيــــة 
-WTDC( الاتــــــــصــــــــالات 

الــمــســتــجــدات  ــم  ــ وأهـ  ،)22

بــــخــــصــــوص الــــــمــــــبــــــادرات 
الدول  لمنطقة  الإقليمية 
الــعــربــيــة والـــتـــي اعــتــمــدهــا 
التطرق  تــم  كما  المؤتمر، 
ــيــــاجــــات الــــــدول  ــتــ إلــــــى احــ
الأعـــــــــــضـــــــــــاء وتــــــعــــــهــــــدات 
الشركاء في إطار التحالف 
الرقمي )الشراكة من أجل 
جمعت  والـــذي  التوصيل( 
حتى  تعهد   800 مــن  أكــثــر 

الآن.
وعلى هامش المنتدى، 
ــر الــمــواصــات  ــ الــتــقــى وزيـ
والاتــــصــــالات مـــع نــظــرائــه 
الـــــــــــــوزراء مـــــن جـــمـــهـــوريـــة 
الـــــصـــــومـــــال، وجـــمـــهـــوريـــة 
الــــــســــــودان، لـــبـــحـــث فـــرص 
الـــــتـــــعـــــاون ودعــــــــــم آلــــيــــات 
ــتـــرك فــي  ــمـــشـ ــاون الـ ــعــ ــتــ الــ
مـــــــــجـــــــــالات الاتـــــــــصـــــــــالات 

وتكنولوجيا المعلومات.
كــــــمــــــا ســـــيـــــتـــــم خــــــال 
ــتــــدى، عـــقـــد جــلــســة  ــنــ ــمــ الــ
ــرأة  ــ ــمـ ــ ــة الـ ــكـ ــبـ ــة لـــشـ ــ ــاصـ ــ خـ
الــمــنــطــقــة  فـــــي   )NoW(
الـــعـــربـــيـــة والــــتــــي ســتــقــدم 
نـــــمـــــاذج لـــاســـتـــلـــهـــام مــن 
ــي  ــ ــدولـ ــ ــمــــل الاتــــــحــــــاد الـ عــ
إلى  بالإضافة  لاتصالات، 
تــهــيــئــة فـــرص لــلــنــســاء في 
قطاع الاتصالات للتواصل 

معاً وتبادل الخبرات.
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�أف�ضــل منتـــــج »�لبركـــة �لإ�ضلامــي« يح�ضــد جائـــزة 
 2023 لعـــام  لتمــويــل �لخــدمـــات �لطبيـــة  م�ضرفــي 

حــصــد بــنــك الــبــركــة الإســـامـــي جــائــزة 
الخدمات  لتمويل  مصرفي  منتج  »أفــضــل 
الــطــبــيــة« ضــمــن جـــوائـــز كــوزمــوبــولــيــتــان ذا 
لإنــجــازات  تــقــديــرًا  وذلــك   ،2023 لعام  ديلي 
المتميزة في تقديم حلول تمويلية  البنك 
للرعاية الصحية، من خال خدمة تمويل 
الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة الــمــتــوافــق مـــع أحــكــام 
أعــرب  تصريحه،  فــي  الإســامــيــة.  الشريعة 
رئيس  بأعمال  القائم  الــدرزي،  علي  السيد 
ــراد فـــي بنك  الـــخـــدمـــات الــمــصــرفــيــة لــــأفــ
ــتـــزاز  الــبــركــة الإســـامـــي، عـــن الــفــخــر والاعـ
بتلقي هذه الجائزة المرموقة. وأشار إلى أن 
هذا الإنجاز يعكس التزام البنك المستمر 
تلبي  مصرفية  وخــدمــات  منتجات  بتطوير 

احــتــيــاجــات الــعــمــاء وتــتــمــاشــى مـــع إطـــار 
 )ESG(.والاجتماعية الــبــيــئــيــة  الــحــوكــمــة 
لتحقيق  جــاهــدًا  يسعى  البنك  أن  وأضـــاف 
تطوير ملحوظ في المجتمع وبين أفراده.

الــخــدمــات  تــمــويــل  مــنــتــج  وتـــم تصميم 
على  الــقــدرة  للعماء  يوفر  بحيث  الطبية 
وقت  فــي  عاجية  تمويات  على  الحصول 
الحاجة ومن خال أفضل المرافق الطبية 
فـــي الــمــمــلــكــة. وأكــــد الــســيــد عــلــي الــــدرزي 
ــــس الـــشـــراكـــة  ــد أسـ ــ أن الـــصـــحـــة تــعــتــبــر أحـ
الإســامــي،  الــبــركــة  بنك  لــدى  المجتمعية 
الــبــنــك  يــــعــــزز ســـمـــعـــة  الـــتـــكـــريـــم  هـــــذا  وأن 
بصفته مؤسسة رائدة في قطاع المصرفية 

} علي الدرزي.الإسامية.

كتبت نوال عباس: 
تصوير- عبد الأمير الساطنة 

والمهن  العالمي لصاحبات الأعمال  الاتحاد  نظم 
آسيا  لــدول  الإقليمي  المؤتمر  أمس  صباح  البحرينية 
الاقتصادي  »التمكين  عنوان  تحت  الهادئ،  والمحيط 
ــال« والــــذي أقــيــم بــالــتــعــاون مع  ــمـ لــلــمــرأة وشــبــاب الأعـ
تحت  )الــدولــي(.  الأعمال  لصاحبات  العالمي  الاتحاد 
رعاية عبد الله بن عادل فخرو وزير الصناعة والتجارة، 

في فندق الخليج.
وسلط المؤتمر الضوء على دعم مملكة البحرين 
ــادي لــلــمــرأة ما  ــتـــصـ لـــريـــادة الأعـــمـــال والــتــمــكــيــن الاقـ
سيسهم في زيادة فرص حصول المرأة على العمل في 
المالية  الــمــوارد  تحقيق  مع  العملية  المجالات  أغلب 
القطاعات  أغــلــب  فــي  والــمــتــنــوعــة  المهمة  والــوظــائــف 
ــادة  الــعــمــلــيــة، كــمــا ســيــعــمــل عــلــى تــنــمــيــة مــهــاراتــهــا وزيــ
ستعمل  التي  العديدة  القطاعات  تلك  في  معلوماتها 

بها.
نجاح المؤتمر

تــقــول الشيخة هــنــد بنت  الــمــؤتــمــر  وعــلــى هــامــش 
لصاحبات  العالمي  الاتــحــاد  رئيس  خليفة  آل  سلمان 
الأعمال والمهن البحريني »لقد بذلنا جهودا كبيرة من 
منافسة  رغم  المؤتمر  استضافة  على  نحصل  أن  أجل 
ــان مــرجــحــا أن يــكــون المؤتمر  كـ ــد  أكــثــر مــن دولــــة، وقـ
تـــأخـــر الــتــوقــيــت،  ســنــة 2019 ولـــكـــن بــســبــب الــجــائــحــة 
والمحيط  آســيــا  منطقة  دول  مــن  ممثلين  دعـــوة  وتــم 
الــهــادي، وشــاركــوا حــوالــي  32 دولـــة  مــا أدى إلــى نجاح 
توطيد  المؤتمر  أهمية  من  أن  إلــى  مشيرة  المؤتمر.. 
عاقات البحرين بدول آسيا والمحيط الهادي، والتي 
أن  وخــاصــة  الاقــتــصــاديــة،  البحرين  رؤيـــة  مــع  تتماشى 
مملكة البحرين جاذبة لاستثمار وهناك فرص لتبادل 
كاتحاد  وبذلك  وتجاربهم،  الأعمال  رواد  بين  الخبرات 

استطعنا أن نحقق التنمية المستدامة.
دور تمكين 

التنفيذي  الرئيس  مفير  مها  تقول  جانبها  ومــن 
لــســوق الــعــمــل تمكين »مــشــاركــتــنــا فــي مــؤتــمــر الاتــحــاد 

العالمي لصاحبات الأعمال البحرينيات جاء لتوضيح 
الوطني  الاقتصاد  دعم  تمكين في  العمل  دور صندوق 
تم  أنــه  إلــى  لافتة  المشاركة،  للدول  الخاص  والقطاع 
ســواء  البحرينية  الــمــرأة  تجربة  على  الحضور  إطــاع 
وقد  الخاص،  القطاع  أو موظفة في  رائــدة عمل  كانت 
كــانــت الــمــشــاركــة مــمــتــازة بــحــضــور عـــدد كبير مــن دول 

العام.
الخاص خال هذه  القطاع  »دعم تمكين  وأضافت 
البرامج  بأكثر من 2 مليار دينار، عن طريق  السنوات  
ريـــادات  بــرنــامــج  ومنها  أهــدافــهــا،  لتحقيق  المختلفة 
مشيرة  إلى أن هناك أكثر من 400 سيدة استفادت من 
العام  وفــي   ، الماضية  السنوات  خــال  ريـــادات  برنامج 
الماضي تــم دعــم الأفـــراد ســواء عــن طــريــق  التوظيف 
مـــن 54%  من  أكــثــر  أن  الــمــاحــظ  ومــــن  الـــتـــدريـــس  أو 

المستفيدين نساء ، وأكثر من 72 ألف امرأة استفادت 
رائــدات  و407   والتوظيف،  التدريب  دعــم  مــبــادرات  من 
عمل تم دعمها من خال برنامج ريادات بقيمة إجمالية 
تبلغ 9.44 مايين دينار بحريني، و7 آلاف رائدة عمل 
تم دعمها لإطاق مشروعها، و15 ألف مؤسسة بقيادات 

نسائية تم دعمها.
مشاركة رائدات الأعمال 

وشاركت رئيس شبكة سيدات الأعمال )مينا( أفنان 
التنفيذي  الرئيس  مفير  مها  استضافة  فــي  الــزيــانــي 
لسوق العمل تمكين، مشيرة إلى نجاح برنامج تمكين، 
بين  الــشــراكــة  ليجسد  الــنــاجــح  الــنــمــوذج  يعتبر  الـــذي 
والاحتضان  الاقتصاد  ودعــم  والــعــام،  الخاص  القطاع 

للمؤسسات الناشئة والصغيرة والمتوسطة. 
ارتفاع  توضح  مــؤشــرات  هناك  أن  الزياني  ــادت  وأفـ

نــســبــة مــشــاركــة الـــمـــرأة فـــي الــســجــات الــتــجــاريــة وقــد 
أن هذا  إلى  أكثر من 40%، لافتة  إلى  ارتفعت من %29، 
يعد إنجازا كبيرا بالنسبة إلى السيدات الاتي يملكن 

سجا تجاريا.
ــال عــلــى  ــ ــمـ ــ ــم تــنــظــيــم مـــعـــرض لــــــــرواد الأعـ وقـــــد تــ
هامش المؤتمر وعلقت وفاء بشارة عضوة في الاتحاد 
الأعمال  لــرواد  دعما  يعد  المعرض  تنظيم  »إن  قائلة: 
المشاركين الذي يبلغ عددهم 30 رائد عمل، بالإضافة 
قسم  الــمــعــرض  ويــضــم  تشكيلي،  مــعــرض  تنظيم  إلـــى 
المجوهرات، والحقائب اليدوية والمابس والعبايات.

ومن جانبها علقت ليال محمود إحدى المشاركات 
ــاركـــت فـــي مــعــرض الــمــؤتــمــر  فـــي الــمــعــرض قــائــلــة: »شـ
لأعـــــرض مــنــتــجــاتــي مـــن الـــمـــجـــوهـــرات الــمــكــونــة من 
وتتوفر  تكون فريدة،  أن  التي أحرص  النادرة،  الأحجار 

هذه  على  إقبالا  هناك  أن  مشيرة  منها،  واحــدة  قطعة 
النوعيات من السيدات.

وضــــم الــمــؤتــمــر مــشــاركــيــن مـــن عـــضـــوات الاتـــحـــاد 
الشباب،  الأعــمــال  ورواد  الأعــمــال،  لصاحبات  العالمي 
رفيعي  دوليين  متحدثين  إلــى  بالإضافة  والمهتمين، 

المستوى.

 72 �ألف �مر�أة ��ضتفادت من مبادر�ت تمكين
خلال م�ؤتمر »التمكين القت�شادي للمراأة و�شباب الأعمال«..  دعم 407 رائدات عمل بقيمة 9.44 ملايين دينار

مها مفيز: تمكين دعم �لقطاع �لخا�ص  باأكثر من 2 مليار دينار

} وفاء بشارة.

} ليال محمود.

ما يجعلها المدر�شة الحا�شلة على اأكـثـر عدد من الج�ائز في البحرين..

ــل  ــض ــ� ــح ــي �لـــبـــحـــريـــن ت ــ ــة فـ ــيـ ــانـ ــطـ ــريـ ــبـ ــة �لـ ــ ــض ــ ــدر� ــ ــم ــ �ل
 GESS Education ــن  م مــرمــوقــة  عــالــمــيــة  ــزة  ــائ ج عــلــى 

البريطانية  الــمــدرســة  فــازت 
بجائزتها   )BSB( الــبــحــريــن  فــي 
الدولية الثالثة خال شهر واحد، 
الحاصلة  الــمــدرســة  يجعلها  مــا 
ــن الـــجـــوائـــز  عـــلـــى أكـــثـــر عـــــدد مــ
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن. وتــفــخــر 
بحصولها  البريطانية  المدرسة 
 GESS Education جـــائـــزة  عــلــى 
في  الرائعة  لقيادتها  المرموقة 
استخدام التعلم الرقمي لتعزيز 
الدراسية.  الفصول  في  التعليم 
ــت الـــــمـــــدرســـــة  ــ ــظـ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ لـــــقـــــد احـ
الـــبـــريـــطـــانـــيـــة دائــــــمًــــــا بــســمــعــة 
تحسد عليها في مجال الابتكار 
وهــذه  التكنولوجيا،  واســتــخــدام 
الجائزة الأخيرة هي شهادة على 
الــنــهــج الإبـــداعـــي لــلــمــدرســة في 
دمج الابتكار في التعليم، والأثر 
الاســتــثــنــائــي الــــذي أحــدثــتــه في 

تحويل تجربة التعلم للطاب.
وتـــقـــود مــجــمــوعــة انــســبــايــرد 
ــة الـــتـــعـــلـــم  ــيـ ــلـ ــمـ ــيـــة عـ ــمـ ــيـ ــلـ ــعـ ــتـ الـ
الــرقــمــي، الــتــي تــهــدف إلـــى دمــج 
ــــس  ــدريـ ــ ــتـ ــ أحـــــــــــدث أســـــالـــــيـــــب الـ
ــربـــويـــة والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة فــي  ــتـ الـ
الــبــالــغ عــددهــا  جميع مــدارســهــا 

ــم.  ــالــ ــعــ الــ حـــــــول  ــة  ــ ــدرســ ــ مــ  111
ويــعــد إنــشــاء مــدرســة فــي الــواقــع 
الافـــتـــراضـــي »مــيــتــافــيــرس«، إلــى 
ــم مـــنـــصـــة لــتــعــلــم  ــديـ ــقـ ــانــــب تـ جــ
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي، جـــزءًا من 
الابــــتــــكــــارات والــــتــــطــــورات الــتــي 
يــتــم تــنــفــيــذهــا داخــــل الــمــدرســة 
وقد  الــبــحــريــن.  فــي  البريطانية 
وضعت إنجازات وشغف المدرسة 

حــتــى الآن فــي مــرتــبــة أعــلــى من 
ـــ1000 التي  ــ الــ ــمـــدارس  جــمــيــع الـ

.GESS شاركت في جوائز
ويـــمـــثـــل تـــفـــانـــي الـــمـــدرســـة 
البريطانية الاستثنائي لتسخير 
قوة التعلم الرقمي خطوة هائلة 
لمتطلبات  الــطــاب  إعـــداد  نحو 
والعشرين.  الحادي  القرن  عالم 
ومــــــــن خــــــــال دمــــــــج مـــجـــمـــوعـــة 

متنوعة من الموارد الرقمية، بما 
التفاعلية  التطبيقات  ذلــك  في 
والمنصات الافتراضية ومحتوى 
ــــددة، نــجــح  ــعـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــــط الـ ــائـ ــ ــوسـ ــ الـ
ــة فــي  ــمــــدرســ الـــمـــعـــلـــمـــون فــــي الــ
جـــذب اهــتــمــام الـــطـــاب وإنــشــاء 

بيئات تعليمية تفاعلية مؤثرة.
المدير  وقال جون ماجواير 
البريطانية  للمدرسة  التنفيذي 

الـــتـــزامـــنـــا  »إن  الـــبـــحـــريـــن:  فــــي 
هدفنا  يعكس  الرقمي  بالتعلم 
الــمــتــمــثــل فــــي تــــزويــــد طــابــنــا 
ــن فـــي  ــكــ ــمــ ــلــــيــــم مــ ــل تــــعــ ــ ــــضـ ــأفـ ــ بـ
مــشــهــد رقــمــي ســريــع الــتــطــور«. 
ــا  ــخًــ ــا راســ ــ ــانً ــمــ ــؤمــــن إيــ »نــــحــــن نــ
أنــــه مـــن خــــال الاســـتـــفـــادة من 
تمكين  يــمــكــنــنــا  الــتــكــنــولــوجــيــا، 
طـــابـــنـــا لـــيـــصـــبـــحـــوا مــفــكــريــن 
بــارعــيــن فــي الــنــقــد ومــتــعــاونــيــن 
ــكــــات، مــا  ــشــ ــمــ ــلــ ــيــــن لــ ــلــ ــلــ ومــــحــ
يــمــهــد الــطــريــق لــنــجــاحــهــم في 

المستقبل«.
ــائـــزة  ــد تــــم تــســلــيــم الـــجـ ــ وقــ
ــل الـــعـــشـــاء  ــفــ ــي حــ ــ الأخــــــيــــــرة فــ
الــذي   ،GESS لــجــوائــز  الــســنــوي 
ــنــــدق H فــــي دبـــي  ــه فــ ــافـ ــتـــضـ اسـ
 GESS مــــــعــــــرض  مـــــــن  كــــــجــــــزء 
الـــذي يستمر مــدة أســبــوع. هذه 
السابعة  الــجــائــزة  هــي  الــجــائــزة 
التي تمنح للمدرسة البريطانية 
فــي الــبــحــريــن خـــال هـــذا الــعــام 
وتعزز مكانة المدرسة باعتبارها 
المدرسة الخاصة الأكثر حصولًا 
في  المملكة  فــي  الــجــوائــز  على 

عام 2023.

�لمملكـــة ت�ضت�ضيــف �لمنتـــدى �لإقليمـــي 
لتنميـــة �لت�ضـــالت للمنطقـــة �لعربيــــة
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العدد:  16664

24| Ω2019 ôHƒàcCG 8 - `g1441 ôØ°U 9 AÉKÓãdG - ¿ƒ©HQC’Gh á©HGôdG áæ°ùdG - (15173) Oó©dGAkhbar Alkhaleej - Tue 8 Oct 2019 - No. (15173) (GAKH103)www.akhbar-alkhaleej.com

 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a
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كلام 
في الصحة

فلاتر و�صائل التوا�صل الاجتماعي 
ــر وســـيـــلـــة شـــائـــعـــة ومــهــمــة  ــلاتـ ــفـ أصـــبـــحـــت الـ
الــذيــن يحرصون على  وخــاصــة  الــصــورة  لتعديل 
مواكبة معايير الجمال المتغيرة في عالم وسائل 

التواصل الاجتماعي.
أشجع جدا الاهتمام بالمظهر الجذاب ولكن 
النفسية  حــســاب صحتنا  عــلــى  ذلـــك  يــكــون  هــل 
أو  الحقيقة  الاحيان صورتنا  في بعض  ونرفض 

نشر صورة غير معدلة!
ثقافة  إلى  أدى  للفلاتر  المتكرر  الاستخدام 
الــرضــا، والمقارنة بين الأشــخــاص وهــو ما  عــدم 

يصعب التخلص منه.
بحسب  بسهولة  الــصــور  تعديل  يمكن  حاليا 
رغــبــتــنــا، بــــــدءًا مـــن الـــتـــعـــديـــلات الــبــســيــطــة الــى 
التطبيقات المتخصصة التي تغير ملامح الوجه 
تمامًا وصولًا إلى أدوات الذكاء الاصطناعي التي 
الحجم  تغير  والــتــي  تــقــريــبًــا  اكــتــشــافــهــا  يصعب 

وشكل الجسم.
هناك ما يسمى )السيلفي المثالي( وهو ما 
إذ  الطبيعي  شكلك  تــرفــض  ذلـــك  بــعــد  يجعلك 
إلى  يــدعــو  أمــر  وهــو  لــك صـــورة عفوية  التقطت 

القلق. 
ــة تضمنت 175  دراســ بــريــطــانــي  تــقــريــر  يــذكــر 
شخصا بين سن 18 و30 عامًا، وجدت الدراسة أن 
90% من المشاركين قد استخدموا أحد الفلاتر 
لتعديل صورهم قبل نشرها على الإنترنت، إنها 
حقا ظاهرة ولم نستطع التخلص منها بل زادت 

وتوغلت.
إن مــا يـــراه الأشــخــاص عــلــى هــواتــفــهــم ليس 
بالضرورة هو ما يراه الآخرون في الواقع وحتى 
تــعــرض  الــتــكــنــولــوجــيــا لا  ــإن  فــ ــر،  ــلاتـ فـ ــن دون  مـ

الحقيقة دائمًا.
اتخاذها  يمكن  التي  الخطوات  بعض  هناك 
لكي نتخلص من تعلقنا باستخدام الفلاتر وهي 
وسائل  استخدام  ترشيد  تعتبر حلا سهلا؛ منها 
يعرض  مــا  كــل  أن  وإدراك  الاجتماعي  الــتــواصــل 
ــداف مــحــددة وقــد يــكــون غير  فــي الــمــواقــع لــه أهـ

حقيقي. 
الــذات والثقة بالنفس، وطلب   ضــرورة تقبل 
ــاء الــمــتــخــصــصــيــن عند  ــبــ الـــمـــســـاعـــدة مـــن الأطــ
الحاجة. يجب أن نتذكر أننا أشخاص طبيعيون، 
وإدمان الشكل المصطنع قد يجعلنا أكثر عرضة 
الخلاصة  ومظهرنا.  شكلنا  على  والتوتر  للقلق 

الطبيعي أحلى.

المنك�صر..  ال��ق��ل��ب  م��ت��لازم��ة  ���ص��ل��ط��ان:  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور 
واح��������دة م����ن ال�����ح�����الات ال���م���ف���اج���ئ���ة وال���م���وؤق���ت���ة 

الـــنـــفـــســـيـــة  لــــلــــضــــغــــوط  ــــرض  ــعـ ــ ــتـ ــ الـ إن 
عــلــى صحة  يـــؤثـــر  أن  يــمــكــنــه  الــمــخــتــلــفــة 
القلب، وبالطبع يتسبب في متلازمة القلب 
المنكسر التي نتعرف عليها بالتفصيل مع 
أمــراض  اختصاصي  سلطان  وليد  الدكتور 
الــقــلــب بــمــســتــشــفــى رويــــــال بــحــريــن عضو 

جمعية القلب الأمريكية.
ما هي متلازمة القلب المنكسر؟

ــالات الــقــلــبــيــة  ــ ــحــ ــ هـــــي واحـــــــــدة مـــــن الــ
الــمــفــاجــئــة والــمــؤقــتــة الـــتـــي يــتــعــرض لها 
ــــا بـــســـبـــب الــضــغــط  ــبً الــــقــــلــــب، وتــــكــــون غــــالــ
العصبي الشديد والتوتر أو لأسباب صحية 
ــراض  ــ أخـــــــرى، وتـــتـــشـــابـــه أعـــراضـــهـــا مــــع أعـ
النوبات القلبية ماعدا انسداد الشرايين أو 
تلف القلب، وعادة يتم التعافي منها بشكل 

سريع.
وتـــعـــرف الــحــالــة أيــضــا بــاســم مــتــلازمــة 
»تاكوتسوبو«، وتشير إلى حالة اعتلال عضلة 
القلب، التي تشخص عند المرضى بسبب 

الإجهاد العاطفي أو الجسدي الشديد.
الــحــالــة لأول مــــرة مـــن قبل  تـــم وصــــف 
وتعني   ،1990 عــام  فــي  يــابــانــي  قلب  طبيب 
وعــاء  اليابانية  باللغة  »تــاكــوتــســوبــو«  كلمة 
قـــاع عريض  لــه  يــكــون  لصيد الأخــطــبــوط، 
وعنق ضيق، بما يحاكي ما تسببه متلازمة 
تضخم  من  المرضى  عند  المكسور  القلب 
شكل  يشبه  الأيــســر  البطين  فــي  انقباضي 

فخ الأخطبوط
واكــتــشــفــت دراســــــة أجـــريـــت عــــام 2020 
الــذيــن تم  الــمــرضــى  لـــدى  ارتــفــاعــا طفيفا 
القلب  عضلة  باعتلال  إصابتهم  تشخيص 
»تــاكــوتــســوبــو« مــنــذ تفشي فــيــروس كــورونــا، 
قبل  بـ%1.7  مــقــارنــة   %7.8 إلـــى  ووصــــل 
ذلــك،  إلــى  بالإضافة  »كــوفــيــد-19«.  جائحة 
وجــد أن الــمــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن هذه 
الحالة أثناء الوباء يقضون فترة أطول في 
إدخالهم  تم  الذين  أولئك  من  المستشفى 

إليه قبل انتشار الوباء.
فإن  الإجــهــاد،  عــن سبب  النظر  »بــغــض 
كمية  لإفــــراز  متشابهة:  الــجــســم  اســتــجــابــة 
كــبــيــرة مـــن هـــرمـــون الإجـــهـــاد الأدريــنــالــيــن. 
يـــؤدي هذا  أن  يمكن  الــحــالات،  وفــي بعض 
إلى اعتلال عضلة القلب تاكوتسوبو، الذي 

يمكن أن يحاكي النوبة القلبية«.
القلب  عضلة  اعــتــلال  يُــلاحــظ  وبينما 
الأصغر  والنساء  الرجال  عند  »تاكوتسوبو« 
ــة أجــريــت عـــام 2015 أن  ســنــا، وجـــدت دراســ
الــحــالات  مــن   %89.8 بلغت  مذهلة  نسبة 

أعمارهن  تتراوح  اللائي  النساء  في  حدثت 
المسببات  أن  وُجــد  وقد  و75 عاما.  بين 58 
تليها   )%36( جسدية  هــي  شيوعا  الأكــثــر 
لا  أنه  بالذكر  الجدير   .)%27.7( الصدمة 
من   %28.5 في  محفز  على  العثور  يمكن 

المرضى.
ــة أيـــضـــا أن الــمــرضــى  ــدراســ وكــشــفــت الــ
الــذيــن يــعــانــون مــن اعــتــلال عــضــلــة القلب 
ــوا تــقــريــبــا أكـــثـــر عــرضــة  ــانـ »تـــاكـــوتـــســـوبـــو« كـ
الشريان  بمتلازمة  المصابين  من  بمرتين 
الـــتـــاجـــي الــــحــــادة )مـــثـــل الـــنـــوبـــة الــقــلــبــيــة( 

للإصابة باضطراب نفسي أو عصبي.
ما أعراض مرض القلب المكسور؟ 

الشعور بألم في الصدر مفاجئ وشديد.
ضيق في التنفس.

عدم انتظام ضربات القلب.
زيادة خفقان القلب.

انخفاض ضغط الدم.
حدوث إغماء.

ضعف البطين الأيسر للقلب.
التعرق الشديد.

ما أسباب مرض القلب المكسور؟
انكسار القلب

مـــتـــلازمـــة  أن  إلــــــى  الـــــــدراســـــــات  تـــشـــيـــر 
نتيجة  تــحــدث  أن  يمكن  المنكسر  الــقــلــب 
لــمــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــــن عــــوامــــل الــتــوتــر 

الــعــاطــفــي مــثــل الــحــزن والــغــضــب الــشــديــد 
أي  يتسبب  المدوية.  والمفاجآت  والخوف 
من هذه العوامل في إفراز كميات كبيرة من 
الهرمونات مثل الأدرينالين والنورادرينالين 
ــاد فـــي الــجــســم. ومــن  ــهـ لــلــتــعــامــل مـــع الإجـ
ثـــم تـــتـــداخـــل الــكــمــيــات الــكــبــيــرة مـــن هــذه 
الهرمونات مع حجرة ضخ القلب )البطين 
الأيسر( وتسبب تغيرات في شكلها لتصبح 
إلى  يـــؤدي  مما  الأخــطــبــوط،  مصيدة  مثل 
انــخــفــاض مــؤقــت فــي إمـــداد القلب بــالــدم. 
ومــــن الأمـــثـــلـــة عــلــى الــمــســبــبــات الــشــائــعــة 

لمتلازمة القلب المنكسر:
- الأزمات المالية الحادة أو المفاجئة.

- وفاة أحد أفراد الأسرة.
- الضغط العاطفي المرتبط بالمهنة.

- العنف المنزلي.
- التعرض لحادث.

- الانخراط في جدال حاد.
- حالات الطلاق.

- مــفــاجــآت غــيــر مــتــوقــعــة مــثــل الــفــوز 
بمبلغ ضخم من المال.

- الحماسة المفرطة أثناء الخطابة.
- العلم بالإصابة بمرض خطير.

- التعرض لحادث سيارة.
- فقدان أحد أفراد الأسرة.

بسبب  تحدث  أن  الممكن  من  أنها  كما 
بعض المشكلات الصحية منها:

- فقدان الدم بشكل كبير.
- انخفاض ضغط الدم.

- انخفاض السكر بالدم.
- ارتفاع درجة حرارة الجسم.

- التعرض للإصابات الخطيرة.
- نوبة الربو وانتفاخ الرئة.

- الصعوبة في التنفس.
الــقــلــب  مـــتـــلازمـــة  تــــحــــدث  أن  ــكـــن  ويـــمـ
المكسور حتى لو كنت بصحة جيدة، وفقا 
السبب  ولــهــذا  الأمريكية،  القلب  لجمعية 

من المهم فهم الأسباب والأعراض.
حتى الأحداث الإيجابية، مثل الدخول 
باليانصيب،  الــفــوز  أو  مفاجئة  حفلة  إلــى 
القلب  اعــتــلال عضلة  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن 

»تاكوتسوبو«.
ــات مــــــــرض الـــقـــلـــب  ــفــ ــاعــ ــضــ مــــــا هــــــي مــ

المكسور؟
عادة ما يتم التعافي من متلازمة القلب 
المنكسر، ولكن في بعض الأحيان مع تكرار 
التعرض للإصابة فإنها تتسبب في العديد 

من المضاعفات منها ما يلي:

- انخفاض ضغط الدم.
- عدم انتظام ضربات القلب.

- فشل القلب.
)الوذمة  الرئتين  في  السوائل  تجمع   -

الرئوية(.
- تكوين جلطات دموية في القلب.

- وفــي الــحــالات الــنــادرة قد تتسبب في 
الوفاة.

ما هو علاج مرض القلب المكسور؟
التشخيص  بعد  العلاج  الطبيب  يصف 
ــاءً عـــلـــى الأعـــــــــراض الـــتـــي تــظــهــر عــلــى  ــنــ بــ
التي يصفها  الأدويـــة  أنــواع  ومــن  المريض، 
ــعــــلاج هـــــي حــــــاصــــــرات بــيــتــا  ــلــ الـــطـــبـــيـــب لــ
ومثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين، 
وأيـــضًـــا مــــدرات الــبــول والــتــي تــســاعــد على 
أيضا  ويمكن  الأعـــراض  حــدة  مــن  التقليل 
الذين يظهرون  للمرضى  الأسبرين  إعطاء 
كما  الشرايين،  الترسبات في جدران  تراكم 
قد ينصح بممارسة الرياضة والتي لها دور 

في العلاج
يــتــعــافــى مــن  ــا  مــ عــــــادة  الـــشـــخـــص  وإن 
متلازمة القلب المكسور في غضون أسبوع 
إلى ستة أسابيع، ويتعافى تماما في غضون 

شهر إلى شهرين.
عـــام 2015 أن  أجـــريـــت  ــة  ــ دراسـ وكــشــفــت 
معدل الوفيات بين مرضى »تاكوتسوبو« كان 

5.6% سنويا. 
ــنـــاك طــــرق لــلــوقــايــة مـــن مــرض  هـــل هـ

القلب المكسور؟
حتى تقي نفسك من التعرض لمتلازمة 
العديد  اتباع  عليك  يجب  المنكسر  القلب 

من الأمور الضرورية منها:
التعرض  أو  مشكلة  فــي  الــوقــوع  عند   -
لأزمــــة نــفــســيــة يــجــب عــلــيــك طــلــب الــدعــم 

النفسي والعاطفي.
- من المهم تعلم إدارة الضغوط بشكل 

سليم.
بانتظام  الرياضية  التمارين  ممارسة   -

لتعزيز الصحة النفسية.
ــبـــاع نـــظـــام غـــذائـــي صــحــي مـــتـــوازن  - اتـ

يحتوي على فيتامينات ومعادن.
الراحة  مــن  كــافٍ  قــدر  الحصول على   -

والنوم.
ومــن  السلبية،  الأفــكــار  عــن  الابــتــعــاد   -

المهم التفاؤل بالمستقبل.
للاكتئاب  عائلي  تاريخ  هناك  كان  إذا   -
فعليك  للاكتئاب،  أعــراض  أي  ملاحظة  أو 

بالمتابعة مع الطبيب النفسي.

} د. وليد سلطان.

العقيد طبيب ظافر محمد  صرح 
كــمــال اســتــشــاري أول جــراحــة الأوعــيــة 
الدموية والعلاج بالقسطرة بالخدمات 
الــمــســتــشــفــى   – ــيـــة  ــكـ ــلـ الـــمـ الـــطـــبـــيـــة 
يعتبر  الــســكــري  مـــرض  أن  الــعــســكــري 
العالم  فــي  الامـــراض شيوعا  أكثر  مــن 
وفي مملكة البحرين ومنطقة الخليج 
أن  إلــى  خـــاص، مشيرا  بشكل  الــعــربــي 
تنجم  ري  كَّ السُّ داء  مضاعفات  معظم 
ـــة؛  مـــويَّ ــة الـــدَّ ــيــ عـــن مــشــاكــل فـــي الأوعــ
مستويات  ارتفاع  استمرار  يــؤدي  حيث 
ة  ــدم لـــمـــدَّ ــ الـــغـــلـــوكـــوز )الـــســـكـــر( فــــي الــ
الأوعية  في  ق  تضيُّ إلى حــدوث  طويلة 
وبذلك  والــكــبــيــرة.  الصغيرة  ــة  مــويَّ الــدَّ
م إلــى  ــدَّ ــ يــحــد الــتــضــيــق مـــن جـــريـــان الـ
ــا يــؤدي  ــزاء كــثــيــرةٍ مــن الــجــســم، مــمَّ أجـ

إلى حدوث مشاكل ومضاعفات عدة.
وعليه فقد ذكر الدكتور ظافر كمال 
الــدم  فــي  الــمــزمــن للسكر  إن الارتــفــاع 
إلـــى مضاعفات  يـــؤدي  والــغــيــر مــعــالــج 
ةَ مناطق  طويلة المدى والتي تُصيب عدَّ
ة  مويَّ الدَّ الأوعية  ما  لاسيَّ الجسم،  في 
ــة، والأعـــــصـــــاب،  ــيــ ــرفــ ــطــ الـــرئـــيـــســـة والــ
والــعــيــنــيــن والــكــلــى، مــمــا مــن شــأنــه أن 
والإصــابــة بجلطات  العمى  الــى  يــؤدي 
الــكــلــوي  الــفــشــل  ــاغ والـــقـــلـــب أو  ــدمــ الــ

وفقدان الإحساس في الأطراف.
كبيرة  أن نسبة  الــى  الــدكــتــور  ونـــوه 
من مرضى السكر يصابون بمضاعفات 
الوعي،  عــدم  حــال  في  السكرية  القدم 
ــة  ــ ــمـــال الــخــطــة الــعــلاجــيــة والأدويـ وإهـ
الــمــوصــوفــة والـــمـــوصـــى بــهــا مـــن قبل 
ــشـــرف مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  ــمـ الــطــبــيــب الـ
فقدان الأطراف »بترها« بسبب النقص 
أو  الـــدم للقدمين  تــرويــة  فــي  الــشــديــد 
لإصــابــتــهــا بــالإلــتــهــابــات الــجــرثــومــيــة 

تقرحات جلدية، والذي ينتج عنه تلف 
الأنسجة بشكل كلي »الغرغرينا«.

القدم  أعــراض  إذا ظهرت  أنه  وذكر 
الــمــريــض فيصبح من  لـــدى  الــســكــريــة 
الــــضــــرورة بــمــكــان اســـتـــشـــارة الــطــبــيــب 
المختص في أســرع وقت وذلــك لعمل 
ودقــيــق لأســبــاب حــدوث  تقييم شــامــل 
هذه المضاعفات، وقد يحتاج المريض 
لعمل قسطرة علاجية لفتح انسدادات 
الشرايين الطرفية وإعادة التروية إلى 
الأنسجة  لإنــعــاش  محاولة  فــي  الــقــدم 
الى  ملفتا  الــطــرف،  على  والمحافظة 
أن المقصود بشرايين الطرف السفلي 
الحوض،  شرايين  الأورطــــي،  هــو  مثلًا 

والفخذ، والساق وشرايين القدم.
وأفاد استشاري أول جراحة الأوعية 
الــدمــويــة والـــعـــلاج بــالــقــســطــرة إن من 
على  السيطرة  هي  الوقاية  طــرق  أهــم 
التدخين،  الــدم، عدم  السكر في  نسبة 
ــدم،  الــســيــطــرة عــلــى مـــعـــدل ضــغــط الــ
الــســيــطــرة عــلــى نــســبــة الــكــولــيــســتــرول، 
الطبيب  الموصوفة من  الأدويــة  تناول 
ــام، الـــمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى الــــــوزن،  ــتـــظـ ــانـ بـ
مــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام، الالــتــزام 
بــالأكــل الــصــحــي، والــمــراجــعــة الــدوريــة 

للطبيب المختص.
وأكــــد الــعــقــيــد طــبــيــب ظــافــر كمال 
تحتوي  الملكية  الطبية  الخدمات  أن 
على أطباء وجراحين متخصصين في 
إلـــى الطاقم  الــمــجــال بــالإضــافــة  هـــذا 
ومن  المتمرس،  والمساند  التمريضي 
التشخيص  إلـــى  يــتــوصــلــوا  أن  شــأنــهــم 
والتقييم الصحيح للحالة باستخدام 
أحدث الطرق التشخيصية والعلاجية 
مـــثـــل الـــفـــحـــص الــــســــريــــري وفـــحـــص 
ــيـــن فــي  نــســبــة تـــدفـــق الــــــدم والأكـــســـجـ
ــة، الــعــلاج  ــالأدويــ الأطــــــراف والـــعـــلاج بــ
الطبيعي، إجراء القسطرة، والعمليات 
الضغط  غــرف  فــي  الــعــلاج  الجراحية، 
بتقرحات  والعناية  للأكسجين  العالي 
ــي الـــوقـــت  ــدم الـــســـكـــريـــة وذلــــــك فــ ــقــ الــ
الأطــراف  على  للمحافظة  المناسب، 
ــريـــض. فـــعـــلـــى ســبــيــل  ــمـ ــلـ ــة لـ ــابـ ــمـــصـ الـ
المثال لا الحصر يقوم فريق الأوعية 
لا  مـــا  بــعــمــل  الــعــســكــري  بالمستشفى 
سنوياً  علاجية  قسطرة   200 عــن  يقل 
تـــفـــتـــح فـــيـــهـــا انـــــــســـــــدادات الـــشـــرايـــيـــن 
على  المحافظة  يتم  وبذلك  الطرفية 

الأقدام سليمة.

ال���دك���ت���ور ظ���اف���ر ك���م���ال ي��و���ص��ح ع���لاق���ة م��ر���ض 
ال�����ص��ك��ري ب��ن��ق�����ض ت���روي���ة ال����دم ف���ي الاأط�����راف

} د. ظافر كمال.

الدكت���ور عادل ال�ص���يخ: الغ�ص���روف الهلال���ي المف�صلي 
الريا�صيي���ن  عن���د  �ص���يوعا  الركب���ة  اإ�صاب���ات  اأكث���ر 

الهلالي هــو جــزء مــن غضروف  الــغــضــروف 
المفصل  ويثبت  الصدمات  من  يحميها  الركبة، 
ويــحــمــي الــعــظــام مـــن الــتــلــف. لــكــن أي الـــتـــواء 
بسيط للركبة قد يؤدي إلى تمزق في الغضروف 
وتكون مفاجئة  الأعراض  وقد تختلف  الهلالي. 
ومــؤلــمــة. فــي الــحــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور عــادل 
الرياضي  الطب  استشاري  الشيخ  عبدالحميد 
ــمــــلاعــــب بــمــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن  وإصــــــابــــــات الــ
الغضروف  يخص  ما  كل  سنتعرف  التخصصي 

الهلالي المفصلي وأحدث طرق علاجه.
وما  الركبة شيوعا؟  الإصــابــات  أكثر  هي  ما 

هي الأسباب؟
أكثر الإصابات شيوعا هي تمزق الغضاريف، 
ــة مــثــل  ــبـ ــركـ تـــمـــزق الاربـــــطـــــة، كـــســـور مــفــصــل الـ
في  خلع  الــســاق،  أو  الفخذ  عظمة  او  الصابونة 

مفصل الركبة وإصابات أخرى.
يعدّ  المفصلي  الــهــلالــي  الــغــضــروف  تــمــزق 
مـــن أكــثــر الاصـــابـــات شــيــوعــا بــيــن الــريــاضــيــيــن، 
الاتصال  رياضات  يلعبون  الذين  أولئك  وخاصة 
الــجــســدي، مــع ذلــك يمكن لأي شخص فــي أي 
عمر أن يتمزق لديه الغضروف الهلالي. عندما 
يــتــحــدث الــنــاس عــن إصــابــة الــغــضــروف الــركــبــة، 
فهم عادة ما يقصدون تمزق الغضروف الهلالي 

المفصلي.
ما هو الغضروف الهلالي بالتحديد؟

الــغــضــروف الــهــلالــي عــبــارة عــن قــطــعــة من 
ــادة مــطــاطــيــة صــلــبــة عــلــى شــكــل هــلالــي تــوفــر  مــ
إلى  بالإضافة  والساق  الفخذ  بين عظم  وســادة 
وظيفته  الــركــبــة  لمفصل  اســتــقــرار  عــامــل  أنــهــا 
ــاص الـــــصـــــدمـــــات. وهــــــــذا يـــخـــتـــلـــف عــن  ــتــــصــ امــ
الغضروف الزجاجي الذي يغطي عظمة الفخذ 
الركبة، والذي سنناقشه في  والساق في مفصل 

موضوع آخر لاحقًا.
الهلالية في  الــغــضــاريــف  اثــنــان مــن  يــوجــد 
مفصل الــركــبــة عــلــى شــكــل حـــرف ســي او هــلال، 
الجانب  والآخــر في  الداخلي  الجانب  واحد في 

الخارجي لمفصل الركبة.
هناك العديد من الأنواع المختلفة لتمزق 
الــركــبــة كما هو  الــهــلالــي فــي مفصل  الــغــضــروف 

موضح في الرسم التخطيطي.
ما هي الأعراض؟

انتفاخا،  الركبة،  فــي  ألما  تكون  الأعـــراض 
عــــدم حــركــة الــمــفــصــل الــمــفــاجــئ )قـــفـــل(، عــدم 

الاتزان والشعور بخذلان المفصل.
كيف يكون التشخيص؟

أولا تشخيص المريض من الأعراض التي 
الإكلينيكي،  الــفــحــص  الــمــريــض،  منها  يشتكي 
وأخــيــرا  المقطعية،  الأشــعــة  الــســيــنــيــة،  الأشــعــة 

عملية المنظار التشخيصي. 
هل هناك طرق للوقاية؟

تتعدد طرق الوقاية منها:
1- تخفيف الوزن الزائد.

مــمــارســة  قــبــل  الإحــــمــــاء  أو  الــتــســخــيــن   -2
الرياضة.

3- التدرج في قوة التمارين.
الـــخـــلـــفـــيـــة  ــاق  ــ ــســ ــ الــ ــــلات  ــضـ ــ عـ ــة  ــويــ ــقــ تــ  -4

والأمامية. 
5- ارتداء الحذاء المناسب. 

كليا لكن نستطيع  لا يمكننا منع الإصابة 
تقليل فرص الإصابة بها. 

ماهي أحدث طرق العلاج؟
الــبــدايــة،  فــي  تحفظيا  الــعــلاج  يــكــون  غالبا 
وبناء  على شكل مسكنات للألم وعلاج طبيعي، 
وموقعه  وحجمه  الــتــمــزق  ونـــوع  ــراض  الأعــ على 
البديل  يكون  حالته  عن  للمريض  الشرح  وبعد 

هو عملية المنظار للركبة. 
أحــــدث طـــرق الـــعـــلاج هـــو عــمــلــيــة الــمــنــظــار 
وخــيــاطــة الــغــضــروف فــي الــحــالات الــتــي تسمح 
بذلك أو عملية زراعة الغضروف والتي هي إلى 

الآن في مراحلها الأولية ونتائجها مشجعة.
المفصلي  الــغــضــروف  إصـــلاح  يمكننا  هــل 

الممزق؟
تمزقات  أنــواع  إصــلاح بعض  نعم، نستطيع 
الــغــضــروف مــن خـــلال جــراحــة الــثــقــب )مــنــظــار 
الـــركـــبـــة(، وهـــــذا ســيــحــمــي مــفــصــل الـــركـــبـــة من 

الإصابة بخشونة المفاصل
عملية  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن  الــتــي  المبكرة 
الصناعي  بالمفصل  بالكامل  الركبة  اســتــبــدال 

مبكرًا.

} د. عادل الشيخ.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

فلاتر و�صائل التوا�صل الاجتماعي 
ــر وســـيـــلـــة شـــائـــعـــة ومــهــمــة  ــلاتـ ــفـ أصـــبـــحـــت الـ
الــذيــن يحرصون على  وخــاصــة  الــصــورة  لتعديل 
مواكبة معايير الجمال المتغيرة في عالم وسائل 

التواصل الاجتماعي.
أشجع جدا الاهتمام بالمظهر الجذاب ولكن 
النفسية  حــســاب صحتنا  عــلــى  ذلـــك  يــكــون  هــل 
أو  الحقيقة  الاحيان صورتنا  في بعض  ونرفض 

نشر صورة غير معدلة!
ثقافة  إلى  أدى  للفلاتر  المتكرر  الاستخدام 
الــرضــا، والمقارنة بين الأشــخــاص وهــو ما  عــدم 

يصعب التخلص منه.
بحسب  بسهولة  الــصــور  تعديل  يمكن  حاليا 
رغــبــتــنــا، بــــــدءًا مـــن الـــتـــعـــديـــلات الــبــســيــطــة الــى 
التطبيقات المتخصصة التي تغير ملامح الوجه 
تمامًا وصولًا إلى أدوات الذكاء الاصطناعي التي 
الحجم  تغير  والــتــي  تــقــريــبًــا  اكــتــشــافــهــا  يصعب 

وشكل الجسم.
هناك ما يسمى )السيلفي المثالي( وهو ما 
إذ  الطبيعي  شكلك  تــرفــض  ذلـــك  بــعــد  يجعلك 
إلى  يــدعــو  أمــر  وهــو  لــك صـــورة عفوية  التقطت 

القلق. 
ــة تضمنت 175  دراســ بــريــطــانــي  تــقــريــر  يــذكــر 
شخصا بين سن 18 و30 عامًا، وجدت الدراسة أن 
90% من المشاركين قد استخدموا أحد الفلاتر 
لتعديل صورهم قبل نشرها على الإنترنت، إنها 
حقا ظاهرة ولم نستطع التخلص منها بل زادت 

وتوغلت.
إن مــا يـــراه الأشــخــاص عــلــى هــواتــفــهــم ليس 
بالضرورة هو ما يراه الآخرون في الواقع وحتى 
تــعــرض  الــتــكــنــولــوجــيــا لا  ــإن  فــ ــر،  ــلاتـ فـ ــن دون  مـ

الحقيقة دائمًا.
اتخاذها  يمكن  التي  الخطوات  بعض  هناك 
لكي نتخلص من تعلقنا باستخدام الفلاتر وهي 
وسائل  استخدام  ترشيد  تعتبر حلا سهلا؛ منها 
يعرض  مــا  كــل  أن  وإدراك  الاجتماعي  الــتــواصــل 
ــداف مــحــددة وقــد يــكــون غير  فــي الــمــواقــع لــه أهـ

حقيقي. 
الــذات والثقة بالنفس، وطلب   ضــرورة تقبل 
ــاء الــمــتــخــصــصــيــن عند  ــبــ الـــمـــســـاعـــدة مـــن الأطــ
الحاجة. يجب أن نتذكر أننا أشخاص طبيعيون، 
وإدمان الشكل المصطنع قد يجعلنا أكثر عرضة 
الخلاصة  ومظهرنا.  شكلنا  على  والتوتر  للقلق 

الطبيعي أحلى.

المنك�صر..  ال��ق��ل��ب  م��ت��لازم��ة  ���ص��ل��ط��ان:  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور 
واح��������دة م����ن ال�����ح�����الات ال���م���ف���اج���ئ���ة وال���م���وؤق���ت���ة 

الـــنـــفـــســـيـــة  لــــلــــضــــغــــوط  ــــرض  ــعـ ــ ــتـ ــ الـ إن 
عــلــى صحة  يـــؤثـــر  أن  يــمــكــنــه  الــمــخــتــلــفــة 
القلب، وبالطبع يتسبب في متلازمة القلب 
المنكسر التي نتعرف عليها بالتفصيل مع 
أمــراض  اختصاصي  سلطان  وليد  الدكتور 
الــقــلــب بــمــســتــشــفــى رويــــــال بــحــريــن عضو 

جمعية القلب الأمريكية.
ما هي متلازمة القلب المنكسر؟

ــالات الــقــلــبــيــة  ــ ــحــ ــ هـــــي واحـــــــــدة مـــــن الــ
الــمــفــاجــئــة والــمــؤقــتــة الـــتـــي يــتــعــرض لها 
ــــا بـــســـبـــب الــضــغــط  ــبً الــــقــــلــــب، وتــــكــــون غــــالــ
العصبي الشديد والتوتر أو لأسباب صحية 
ــراض  ــ أخـــــــرى، وتـــتـــشـــابـــه أعـــراضـــهـــا مــــع أعـ
النوبات القلبية ماعدا انسداد الشرايين أو 
تلف القلب، وعادة يتم التعافي منها بشكل 

سريع.
وتـــعـــرف الــحــالــة أيــضــا بــاســم مــتــلازمــة 
»تاكوتسوبو«، وتشير إلى حالة اعتلال عضلة 
القلب، التي تشخص عند المرضى بسبب 

الإجهاد العاطفي أو الجسدي الشديد.
الــحــالــة لأول مــــرة مـــن قبل  تـــم وصــــف 
وتعني   ،1990 عــام  فــي  يــابــانــي  قلب  طبيب 
وعــاء  اليابانية  باللغة  »تــاكــوتــســوبــو«  كلمة 
قـــاع عريض  لــه  يــكــون  لصيد الأخــطــبــوط، 
وعنق ضيق، بما يحاكي ما تسببه متلازمة 
تضخم  من  المرضى  عند  المكسور  القلب 
شكل  يشبه  الأيــســر  البطين  فــي  انقباضي 

فخ الأخطبوط
واكــتــشــفــت دراســــــة أجـــريـــت عــــام 2020 
الــذيــن تم  الــمــرضــى  لـــدى  ارتــفــاعــا طفيفا 
القلب  عضلة  باعتلال  إصابتهم  تشخيص 
»تــاكــوتــســوبــو« مــنــذ تفشي فــيــروس كــورونــا، 
قبل  بـ%1.7  مــقــارنــة   %7.8 إلـــى  ووصــــل 
ذلــك،  إلــى  بالإضافة  »كــوفــيــد-19«.  جائحة 
وجــد أن الــمــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن هذه 
الحالة أثناء الوباء يقضون فترة أطول في 
إدخالهم  تم  الذين  أولئك  من  المستشفى 

إليه قبل انتشار الوباء.
فإن  الإجــهــاد،  عــن سبب  النظر  »بــغــض 
كمية  لإفــــراز  متشابهة:  الــجــســم  اســتــجــابــة 
كــبــيــرة مـــن هـــرمـــون الإجـــهـــاد الأدريــنــالــيــن. 
يـــؤدي هذا  أن  يمكن  الــحــالات،  وفــي بعض 
إلى اعتلال عضلة القلب تاكوتسوبو، الذي 

يمكن أن يحاكي النوبة القلبية«.
القلب  عضلة  اعــتــلال  يُــلاحــظ  وبينما 
الأصغر  والنساء  الرجال  عند  »تاكوتسوبو« 
ــة أجــريــت عـــام 2015 أن  ســنــا، وجـــدت دراســ
الــحــالات  مــن   %89.8 بلغت  مذهلة  نسبة 

أعمارهن  تتراوح  اللائي  النساء  في  حدثت 
المسببات  أن  وُجــد  وقد  و75 عاما.  بين 58 
تليها   )%36( جسدية  هــي  شيوعا  الأكــثــر 
لا  أنه  بالذكر  الجدير   .)%27.7( الصدمة 
من   %28.5 في  محفز  على  العثور  يمكن 

المرضى.
ــة أيـــضـــا أن الــمــرضــى  ــدراســ وكــشــفــت الــ
الــذيــن يــعــانــون مــن اعــتــلال عــضــلــة القلب 
ــوا تــقــريــبــا أكـــثـــر عــرضــة  ــانـ »تـــاكـــوتـــســـوبـــو« كـ
الشريان  بمتلازمة  المصابين  من  بمرتين 
الـــتـــاجـــي الــــحــــادة )مـــثـــل الـــنـــوبـــة الــقــلــبــيــة( 

للإصابة باضطراب نفسي أو عصبي.
ما أعراض مرض القلب المكسور؟ 

الشعور بألم في الصدر مفاجئ وشديد.
ضيق في التنفس.

عدم انتظام ضربات القلب.
زيادة خفقان القلب.

انخفاض ضغط الدم.
حدوث إغماء.

ضعف البطين الأيسر للقلب.
التعرق الشديد.

ما أسباب مرض القلب المكسور؟
انكسار القلب

مـــتـــلازمـــة  أن  إلــــــى  الـــــــدراســـــــات  تـــشـــيـــر 
نتيجة  تــحــدث  أن  يمكن  المنكسر  الــقــلــب 
لــمــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــــن عــــوامــــل الــتــوتــر 

الــعــاطــفــي مــثــل الــحــزن والــغــضــب الــشــديــد 
أي  يتسبب  المدوية.  والمفاجآت  والخوف 
من هذه العوامل في إفراز كميات كبيرة من 
الهرمونات مثل الأدرينالين والنورادرينالين 
ــاد فـــي الــجــســم. ومــن  ــهـ لــلــتــعــامــل مـــع الإجـ
ثـــم تـــتـــداخـــل الــكــمــيــات الــكــبــيــرة مـــن هــذه 
الهرمونات مع حجرة ضخ القلب )البطين 
الأيسر( وتسبب تغيرات في شكلها لتصبح 
إلى  يـــؤدي  مما  الأخــطــبــوط،  مصيدة  مثل 
انــخــفــاض مــؤقــت فــي إمـــداد القلب بــالــدم. 
ومــــن الأمـــثـــلـــة عــلــى الــمــســبــبــات الــشــائــعــة 

لمتلازمة القلب المنكسر:
- الأزمات المالية الحادة أو المفاجئة.

- وفاة أحد أفراد الأسرة.
- الضغط العاطفي المرتبط بالمهنة.

- العنف المنزلي.
- التعرض لحادث.

- الانخراط في جدال حاد.
- حالات الطلاق.

- مــفــاجــآت غــيــر مــتــوقــعــة مــثــل الــفــوز 
بمبلغ ضخم من المال.

- الحماسة المفرطة أثناء الخطابة.
- العلم بالإصابة بمرض خطير.

- التعرض لحادث سيارة.
- فقدان أحد أفراد الأسرة.

بسبب  تحدث  أن  الممكن  من  أنها  كما 
بعض المشكلات الصحية منها:

- فقدان الدم بشكل كبير.
- انخفاض ضغط الدم.

- انخفاض السكر بالدم.
- ارتفاع درجة حرارة الجسم.

- التعرض للإصابات الخطيرة.
- نوبة الربو وانتفاخ الرئة.

- الصعوبة في التنفس.
الــقــلــب  مـــتـــلازمـــة  تــــحــــدث  أن  ــكـــن  ويـــمـ
المكسور حتى لو كنت بصحة جيدة، وفقا 
السبب  ولــهــذا  الأمريكية،  القلب  لجمعية 

من المهم فهم الأسباب والأعراض.
حتى الأحداث الإيجابية، مثل الدخول 
باليانصيب،  الــفــوز  أو  مفاجئة  حفلة  إلــى 
القلب  اعــتــلال عضلة  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن 

»تاكوتسوبو«.
ــات مــــــــرض الـــقـــلـــب  ــفــ ــاعــ ــضــ مــــــا هــــــي مــ

المكسور؟
عادة ما يتم التعافي من متلازمة القلب 
المنكسر، ولكن في بعض الأحيان مع تكرار 
التعرض للإصابة فإنها تتسبب في العديد 

من المضاعفات منها ما يلي:

- انخفاض ضغط الدم.
- عدم انتظام ضربات القلب.

- فشل القلب.
)الوذمة  الرئتين  في  السوائل  تجمع   -

الرئوية(.
- تكوين جلطات دموية في القلب.

- وفــي الــحــالات الــنــادرة قد تتسبب في 
الوفاة.

ما هو علاج مرض القلب المكسور؟
التشخيص  بعد  العلاج  الطبيب  يصف 
ــاءً عـــلـــى الأعـــــــــراض الـــتـــي تــظــهــر عــلــى  ــنــ بــ
التي يصفها  الأدويـــة  أنــواع  ومــن  المريض، 
ــعــــلاج هـــــي حــــــاصــــــرات بــيــتــا  ــلــ الـــطـــبـــيـــب لــ
ومثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين، 
وأيـــضًـــا مــــدرات الــبــول والــتــي تــســاعــد على 
أيضا  ويمكن  الأعـــراض  حــدة  مــن  التقليل 
الذين يظهرون  للمرضى  الأسبرين  إعطاء 
كما  الشرايين،  الترسبات في جدران  تراكم 
قد ينصح بممارسة الرياضة والتي لها دور 

في العلاج
يــتــعــافــى مــن  ــا  مــ عــــــادة  الـــشـــخـــص  وإن 
متلازمة القلب المكسور في غضون أسبوع 
إلى ستة أسابيع، ويتعافى تماما في غضون 

شهر إلى شهرين.
عـــام 2015 أن  أجـــريـــت  ــة  ــ دراسـ وكــشــفــت 
معدل الوفيات بين مرضى »تاكوتسوبو« كان 

5.6% سنويا. 
ــنـــاك طــــرق لــلــوقــايــة مـــن مــرض  هـــل هـ

القلب المكسور؟
حتى تقي نفسك من التعرض لمتلازمة 
العديد  اتباع  عليك  يجب  المنكسر  القلب 

من الأمور الضرورية منها:
التعرض  أو  مشكلة  فــي  الــوقــوع  عند   -
لأزمــــة نــفــســيــة يــجــب عــلــيــك طــلــب الــدعــم 

النفسي والعاطفي.
- من المهم تعلم إدارة الضغوط بشكل 

سليم.
بانتظام  الرياضية  التمارين  ممارسة   -

لتعزيز الصحة النفسية.
ــبـــاع نـــظـــام غـــذائـــي صــحــي مـــتـــوازن  - اتـ

يحتوي على فيتامينات ومعادن.
الراحة  مــن  كــافٍ  قــدر  الحصول على   -

والنوم.
ومــن  السلبية،  الأفــكــار  عــن  الابــتــعــاد   -

المهم التفاؤل بالمستقبل.
للاكتئاب  عائلي  تاريخ  هناك  كان  إذا   -
فعليك  للاكتئاب،  أعــراض  أي  ملاحظة  أو 

بالمتابعة مع الطبيب النفسي.

} د. وليد سلطان.

العقيد طبيب ظافر محمد  صرح 
كــمــال اســتــشــاري أول جــراحــة الأوعــيــة 
الدموية والعلاج بالقسطرة بالخدمات 
الــمــســتــشــفــى   – ــيـــة  ــكـ ــلـ الـــمـ الـــطـــبـــيـــة 
يعتبر  الــســكــري  مـــرض  أن  الــعــســكــري 
العالم  فــي  الامـــراض شيوعا  أكثر  مــن 
وفي مملكة البحرين ومنطقة الخليج 
أن  إلــى  خـــاص، مشيرا  بشكل  الــعــربــي 
تنجم  ري  كَّ السُّ داء  مضاعفات  معظم 
ـــة؛  مـــويَّ ــة الـــدَّ ــيــ عـــن مــشــاكــل فـــي الأوعــ
مستويات  ارتفاع  استمرار  يــؤدي  حيث 
ة  ــدم لـــمـــدَّ ــ الـــغـــلـــوكـــوز )الـــســـكـــر( فــــي الــ
الأوعية  في  ق  تضيُّ إلى حــدوث  طويلة 
وبذلك  والــكــبــيــرة.  الصغيرة  ــة  مــويَّ الــدَّ
م إلــى  ــدَّ ــ يــحــد الــتــضــيــق مـــن جـــريـــان الـ
ــا يــؤدي  ــزاء كــثــيــرةٍ مــن الــجــســم، مــمَّ أجـ

إلى حدوث مشاكل ومضاعفات عدة.
وعليه فقد ذكر الدكتور ظافر كمال 
الــدم  فــي  الــمــزمــن للسكر  إن الارتــفــاع 
إلـــى مضاعفات  يـــؤدي  والــغــيــر مــعــالــج 
ةَ مناطق  طويلة المدى والتي تُصيب عدَّ
ة  مويَّ الدَّ الأوعية  ما  لاسيَّ الجسم،  في 
ــة، والأعـــــصـــــاب،  ــيــ ــرفــ ــطــ الـــرئـــيـــســـة والــ
والــعــيــنــيــن والــكــلــى، مــمــا مــن شــأنــه أن 
والإصــابــة بجلطات  العمى  الــى  يــؤدي 
الــكــلــوي  الــفــشــل  ــاغ والـــقـــلـــب أو  ــدمــ الــ

وفقدان الإحساس في الأطراف.
كبيرة  أن نسبة  الــى  الــدكــتــور  ونـــوه 
من مرضى السكر يصابون بمضاعفات 
الوعي،  عــدم  حــال  في  السكرية  القدم 
ــة  ــ ــمـــال الــخــطــة الــعــلاجــيــة والأدويـ وإهـ
الــمــوصــوفــة والـــمـــوصـــى بــهــا مـــن قبل 
ــشـــرف مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  ــمـ الــطــبــيــب الـ
فقدان الأطراف »بترها« بسبب النقص 
أو  الـــدم للقدمين  تــرويــة  فــي  الــشــديــد 
لإصــابــتــهــا بــالإلــتــهــابــات الــجــرثــومــيــة 

تقرحات جلدية، والذي ينتج عنه تلف 
الأنسجة بشكل كلي »الغرغرينا«.

القدم  أعــراض  إذا ظهرت  أنه  وذكر 
الــمــريــض فيصبح من  لـــدى  الــســكــريــة 
الــــضــــرورة بــمــكــان اســـتـــشـــارة الــطــبــيــب 
المختص في أســرع وقت وذلــك لعمل 
ودقــيــق لأســبــاب حــدوث  تقييم شــامــل 
هذه المضاعفات، وقد يحتاج المريض 
لعمل قسطرة علاجية لفتح انسدادات 
الشرايين الطرفية وإعادة التروية إلى 
الأنسجة  لإنــعــاش  محاولة  فــي  الــقــدم 
الى  ملفتا  الــطــرف،  على  والمحافظة 
أن المقصود بشرايين الطرف السفلي 
الحوض،  شرايين  الأورطــــي،  هــو  مثلًا 

والفخذ، والساق وشرايين القدم.
وأفاد استشاري أول جراحة الأوعية 
الــدمــويــة والـــعـــلاج بــالــقــســطــرة إن من 
على  السيطرة  هي  الوقاية  طــرق  أهــم 
التدخين،  الــدم، عدم  السكر في  نسبة 
ــدم،  الــســيــطــرة عــلــى مـــعـــدل ضــغــط الــ
الــســيــطــرة عــلــى نــســبــة الــكــولــيــســتــرول، 
الطبيب  الموصوفة من  الأدويــة  تناول 
ــام، الـــمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى الــــــوزن،  ــتـــظـ ــانـ بـ
مــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام، الالــتــزام 
بــالأكــل الــصــحــي، والــمــراجــعــة الــدوريــة 

للطبيب المختص.
وأكــــد الــعــقــيــد طــبــيــب ظــافــر كمال 
تحتوي  الملكية  الطبية  الخدمات  أن 
على أطباء وجراحين متخصصين في 
إلـــى الطاقم  الــمــجــال بــالإضــافــة  هـــذا 
ومن  المتمرس،  والمساند  التمريضي 
التشخيص  إلـــى  يــتــوصــلــوا  أن  شــأنــهــم 
والتقييم الصحيح للحالة باستخدام 
أحدث الطرق التشخيصية والعلاجية 
مـــثـــل الـــفـــحـــص الــــســــريــــري وفـــحـــص 
ــيـــن فــي  نــســبــة تـــدفـــق الــــــدم والأكـــســـجـ
ــة، الــعــلاج  ــالأدويــ الأطــــــراف والـــعـــلاج بــ
الطبيعي، إجراء القسطرة، والعمليات 
الضغط  غــرف  فــي  الــعــلاج  الجراحية، 
بتقرحات  والعناية  للأكسجين  العالي 
ــي الـــوقـــت  ــدم الـــســـكـــريـــة وذلــــــك فــ ــقــ الــ
الأطــراف  على  للمحافظة  المناسب، 
ــريـــض. فـــعـــلـــى ســبــيــل  ــمـ ــلـ ــة لـ ــابـ ــمـــصـ الـ
المثال لا الحصر يقوم فريق الأوعية 
لا  مـــا  بــعــمــل  الــعــســكــري  بالمستشفى 
سنوياً  علاجية  قسطرة   200 عــن  يقل 
تـــفـــتـــح فـــيـــهـــا انـــــــســـــــدادات الـــشـــرايـــيـــن 
على  المحافظة  يتم  وبذلك  الطرفية 

الأقدام سليمة.

ال���دك���ت���ور ظ���اف���ر ك���م���ال ي��و���ص��ح ع���لاق���ة م��ر���ض 
ال�����ص��ك��ري ب��ن��ق�����ض ت���روي���ة ال����دم ف���ي الاأط�����راف

} د. ظافر كمال.

الدكت���ور عادل ال�ص���يخ: الغ�ص���روف الهلال���ي المف�صلي 
الريا�صيي���ن  عن���د  �ص���يوعا  الركب���ة  اإ�صاب���ات  اأكث���ر 

الهلالي هــو جــزء مــن غضروف  الــغــضــروف 
المفصل  ويثبت  الصدمات  من  يحميها  الركبة، 
ويــحــمــي الــعــظــام مـــن الــتــلــف. لــكــن أي الـــتـــواء 
بسيط للركبة قد يؤدي إلى تمزق في الغضروف 
وتكون مفاجئة  الأعراض  وقد تختلف  الهلالي. 
ومــؤلــمــة. فــي الــحــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور عــادل 
الرياضي  الطب  استشاري  الشيخ  عبدالحميد 
ــمــــلاعــــب بــمــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن  وإصــــــابــــــات الــ
الغضروف  يخص  ما  كل  سنتعرف  التخصصي 

الهلالي المفصلي وأحدث طرق علاجه.
وما  الركبة شيوعا؟  الإصــابــات  أكثر  هي  ما 

هي الأسباب؟
أكثر الإصابات شيوعا هي تمزق الغضاريف، 
ــة مــثــل  ــبـ ــركـ تـــمـــزق الاربـــــطـــــة، كـــســـور مــفــصــل الـ
في  خلع  الــســاق،  أو  الفخذ  عظمة  او  الصابونة 

مفصل الركبة وإصابات أخرى.
يعدّ  المفصلي  الــهــلالــي  الــغــضــروف  تــمــزق 
مـــن أكــثــر الاصـــابـــات شــيــوعــا بــيــن الــريــاضــيــيــن، 
الاتصال  رياضات  يلعبون  الذين  أولئك  وخاصة 
الــجــســدي، مــع ذلــك يمكن لأي شخص فــي أي 
عمر أن يتمزق لديه الغضروف الهلالي. عندما 
يــتــحــدث الــنــاس عــن إصــابــة الــغــضــروف الــركــبــة، 
فهم عادة ما يقصدون تمزق الغضروف الهلالي 

المفصلي.
ما هو الغضروف الهلالي بالتحديد؟

الــغــضــروف الــهــلالــي عــبــارة عــن قــطــعــة من 
ــادة مــطــاطــيــة صــلــبــة عــلــى شــكــل هــلالــي تــوفــر  مــ
إلى  بالإضافة  والساق  الفخذ  بين عظم  وســادة 
وظيفته  الــركــبــة  لمفصل  اســتــقــرار  عــامــل  أنــهــا 
ــاص الـــــصـــــدمـــــات. وهــــــــذا يـــخـــتـــلـــف عــن  ــتــــصــ امــ
الغضروف الزجاجي الذي يغطي عظمة الفخذ 
الركبة، والذي سنناقشه في  والساق في مفصل 

موضوع آخر لاحقًا.
الهلالية في  الــغــضــاريــف  اثــنــان مــن  يــوجــد 
مفصل الــركــبــة عــلــى شــكــل حـــرف ســي او هــلال، 
الجانب  والآخــر في  الداخلي  الجانب  واحد في 

الخارجي لمفصل الركبة.
هناك العديد من الأنواع المختلفة لتمزق 
الــركــبــة كما هو  الــهــلالــي فــي مفصل  الــغــضــروف 

موضح في الرسم التخطيطي.
ما هي الأعراض؟

انتفاخا،  الركبة،  فــي  ألما  تكون  الأعـــراض 
عــــدم حــركــة الــمــفــصــل الــمــفــاجــئ )قـــفـــل(، عــدم 

الاتزان والشعور بخذلان المفصل.
كيف يكون التشخيص؟

أولا تشخيص المريض من الأعراض التي 
الإكلينيكي،  الــفــحــص  الــمــريــض،  منها  يشتكي 
وأخــيــرا  المقطعية،  الأشــعــة  الــســيــنــيــة،  الأشــعــة 

عملية المنظار التشخيصي. 
هل هناك طرق للوقاية؟

تتعدد طرق الوقاية منها:
1- تخفيف الوزن الزائد.

مــمــارســة  قــبــل  الإحــــمــــاء  أو  الــتــســخــيــن   -2
الرياضة.

3- التدرج في قوة التمارين.
الـــخـــلـــفـــيـــة  ــاق  ــ ــســ ــ الــ ــــلات  ــضـ ــ عـ ــة  ــويــ ــقــ تــ  -4

والأمامية. 
5- ارتداء الحذاء المناسب. 

كليا لكن نستطيع  لا يمكننا منع الإصابة 
تقليل فرص الإصابة بها. 

ماهي أحدث طرق العلاج؟
الــبــدايــة،  فــي  تحفظيا  الــعــلاج  يــكــون  غالبا 
وبناء  على شكل مسكنات للألم وعلاج طبيعي، 
وموقعه  وحجمه  الــتــمــزق  ونـــوع  ــراض  الأعــ على 
البديل  يكون  حالته  عن  للمريض  الشرح  وبعد 

هو عملية المنظار للركبة. 
أحــــدث طـــرق الـــعـــلاج هـــو عــمــلــيــة الــمــنــظــار 
وخــيــاطــة الــغــضــروف فــي الــحــالات الــتــي تسمح 
بذلك أو عملية زراعة الغضروف والتي هي إلى 

الآن في مراحلها الأولية ونتائجها مشجعة.
المفصلي  الــغــضــروف  إصـــلاح  يمكننا  هــل 

الممزق؟
تمزقات  أنــواع  إصــلاح بعض  نعم، نستطيع 
الــغــضــروف مــن خـــلال جــراحــة الــثــقــب )مــنــظــار 
الـــركـــبـــة(، وهـــــذا ســيــحــمــي مــفــصــل الـــركـــبـــة من 

الإصابة بخشونة المفاصل
عملية  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن  الــتــي  المبكرة 
الصناعي  بالمفصل  بالكامل  الركبة  اســتــبــدال 

مبكرًا.

} د. عادل الشيخ.

Happiness is
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

فلاتر و�صائل التوا�صل الاجتماعي 
ــر وســـيـــلـــة شـــائـــعـــة ومــهــمــة  ــلاتـ ــفـ أصـــبـــحـــت الـ
الــذيــن يحرصون على  وخــاصــة  الــصــورة  لتعديل 
مواكبة معايير الجمال المتغيرة في عالم وسائل 

التواصل الاجتماعي.
أشجع جدا الاهتمام بالمظهر الجذاب ولكن 
النفسية  حــســاب صحتنا  عــلــى  ذلـــك  يــكــون  هــل 
أو  الحقيقة  الاحيان صورتنا  في بعض  ونرفض 

نشر صورة غير معدلة!
ثقافة  إلى  أدى  للفلاتر  المتكرر  الاستخدام 
الــرضــا، والمقارنة بين الأشــخــاص وهــو ما  عــدم 

يصعب التخلص منه.
بحسب  بسهولة  الــصــور  تعديل  يمكن  حاليا 
رغــبــتــنــا، بــــــدءًا مـــن الـــتـــعـــديـــلات الــبــســيــطــة الــى 
التطبيقات المتخصصة التي تغير ملامح الوجه 
تمامًا وصولًا إلى أدوات الذكاء الاصطناعي التي 
الحجم  تغير  والــتــي  تــقــريــبًــا  اكــتــشــافــهــا  يصعب 

وشكل الجسم.
هناك ما يسمى )السيلفي المثالي( وهو ما 
إذ  الطبيعي  شكلك  تــرفــض  ذلـــك  بــعــد  يجعلك 
إلى  يــدعــو  أمــر  وهــو  لــك صـــورة عفوية  التقطت 

القلق. 
ــة تضمنت 175  دراســ بــريــطــانــي  تــقــريــر  يــذكــر 
شخصا بين سن 18 و30 عامًا، وجدت الدراسة أن 
90% من المشاركين قد استخدموا أحد الفلاتر 
لتعديل صورهم قبل نشرها على الإنترنت، إنها 
حقا ظاهرة ولم نستطع التخلص منها بل زادت 

وتوغلت.
إن مــا يـــراه الأشــخــاص عــلــى هــواتــفــهــم ليس 
بالضرورة هو ما يراه الآخرون في الواقع وحتى 
تــعــرض  الــتــكــنــولــوجــيــا لا  ــإن  فــ ــر،  ــلاتـ فـ ــن دون  مـ

الحقيقة دائمًا.
اتخاذها  يمكن  التي  الخطوات  بعض  هناك 
لكي نتخلص من تعلقنا باستخدام الفلاتر وهي 
وسائل  استخدام  ترشيد  تعتبر حلا سهلا؛ منها 
يعرض  مــا  كــل  أن  وإدراك  الاجتماعي  الــتــواصــل 
ــداف مــحــددة وقــد يــكــون غير  فــي الــمــواقــع لــه أهـ

حقيقي. 
الــذات والثقة بالنفس، وطلب   ضــرورة تقبل 
ــاء الــمــتــخــصــصــيــن عند  ــبــ الـــمـــســـاعـــدة مـــن الأطــ
الحاجة. يجب أن نتذكر أننا أشخاص طبيعيون، 
وإدمان الشكل المصطنع قد يجعلنا أكثر عرضة 
الخلاصة  ومظهرنا.  شكلنا  على  والتوتر  للقلق 

الطبيعي أحلى.

المنك�صر..  ال��ق��ل��ب  م��ت��لازم��ة  ���ص��ل��ط��ان:  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور 
واح��������دة م����ن ال�����ح�����الات ال���م���ف���اج���ئ���ة وال���م���وؤق���ت���ة 

الـــنـــفـــســـيـــة  لــــلــــضــــغــــوط  ــــرض  ــعـ ــ ــتـ ــ الـ إن 
عــلــى صحة  يـــؤثـــر  أن  يــمــكــنــه  الــمــخــتــلــفــة 
القلب، وبالطبع يتسبب في متلازمة القلب 
المنكسر التي نتعرف عليها بالتفصيل مع 
أمــراض  اختصاصي  سلطان  وليد  الدكتور 
الــقــلــب بــمــســتــشــفــى رويــــــال بــحــريــن عضو 

جمعية القلب الأمريكية.
ما هي متلازمة القلب المنكسر؟

ــالات الــقــلــبــيــة  ــ ــحــ ــ هـــــي واحـــــــــدة مـــــن الــ
الــمــفــاجــئــة والــمــؤقــتــة الـــتـــي يــتــعــرض لها 
ــــا بـــســـبـــب الــضــغــط  ــبً الــــقــــلــــب، وتــــكــــون غــــالــ
العصبي الشديد والتوتر أو لأسباب صحية 
ــراض  ــ أخـــــــرى، وتـــتـــشـــابـــه أعـــراضـــهـــا مــــع أعـ
النوبات القلبية ماعدا انسداد الشرايين أو 
تلف القلب، وعادة يتم التعافي منها بشكل 

سريع.
وتـــعـــرف الــحــالــة أيــضــا بــاســم مــتــلازمــة 
»تاكوتسوبو«، وتشير إلى حالة اعتلال عضلة 
القلب، التي تشخص عند المرضى بسبب 

الإجهاد العاطفي أو الجسدي الشديد.
الــحــالــة لأول مــــرة مـــن قبل  تـــم وصــــف 
وتعني   ،1990 عــام  فــي  يــابــانــي  قلب  طبيب 
وعــاء  اليابانية  باللغة  »تــاكــوتــســوبــو«  كلمة 
قـــاع عريض  لــه  يــكــون  لصيد الأخــطــبــوط، 
وعنق ضيق، بما يحاكي ما تسببه متلازمة 
تضخم  من  المرضى  عند  المكسور  القلب 
شكل  يشبه  الأيــســر  البطين  فــي  انقباضي 

فخ الأخطبوط
واكــتــشــفــت دراســــــة أجـــريـــت عــــام 2020 
الــذيــن تم  الــمــرضــى  لـــدى  ارتــفــاعــا طفيفا 
القلب  عضلة  باعتلال  إصابتهم  تشخيص 
»تــاكــوتــســوبــو« مــنــذ تفشي فــيــروس كــورونــا، 
قبل  بـ%1.7  مــقــارنــة   %7.8 إلـــى  ووصــــل 
ذلــك،  إلــى  بالإضافة  »كــوفــيــد-19«.  جائحة 
وجــد أن الــمــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن هذه 
الحالة أثناء الوباء يقضون فترة أطول في 
إدخالهم  تم  الذين  أولئك  من  المستشفى 

إليه قبل انتشار الوباء.
فإن  الإجــهــاد،  عــن سبب  النظر  »بــغــض 
كمية  لإفــــراز  متشابهة:  الــجــســم  اســتــجــابــة 
كــبــيــرة مـــن هـــرمـــون الإجـــهـــاد الأدريــنــالــيــن. 
يـــؤدي هذا  أن  يمكن  الــحــالات،  وفــي بعض 
إلى اعتلال عضلة القلب تاكوتسوبو، الذي 

يمكن أن يحاكي النوبة القلبية«.
القلب  عضلة  اعــتــلال  يُــلاحــظ  وبينما 
الأصغر  والنساء  الرجال  عند  »تاكوتسوبو« 
ــة أجــريــت عـــام 2015 أن  ســنــا، وجـــدت دراســ
الــحــالات  مــن   %89.8 بلغت  مذهلة  نسبة 

أعمارهن  تتراوح  اللائي  النساء  في  حدثت 
المسببات  أن  وُجــد  وقد  و75 عاما.  بين 58 
تليها   )%36( جسدية  هــي  شيوعا  الأكــثــر 
لا  أنه  بالذكر  الجدير   .)%27.7( الصدمة 
من   %28.5 في  محفز  على  العثور  يمكن 

المرضى.
ــة أيـــضـــا أن الــمــرضــى  ــدراســ وكــشــفــت الــ
الــذيــن يــعــانــون مــن اعــتــلال عــضــلــة القلب 
ــوا تــقــريــبــا أكـــثـــر عــرضــة  ــانـ »تـــاكـــوتـــســـوبـــو« كـ
الشريان  بمتلازمة  المصابين  من  بمرتين 
الـــتـــاجـــي الــــحــــادة )مـــثـــل الـــنـــوبـــة الــقــلــبــيــة( 

للإصابة باضطراب نفسي أو عصبي.
ما أعراض مرض القلب المكسور؟ 

الشعور بألم في الصدر مفاجئ وشديد.
ضيق في التنفس.

عدم انتظام ضربات القلب.
زيادة خفقان القلب.

انخفاض ضغط الدم.
حدوث إغماء.

ضعف البطين الأيسر للقلب.
التعرق الشديد.

ما أسباب مرض القلب المكسور؟
انكسار القلب

مـــتـــلازمـــة  أن  إلــــــى  الـــــــدراســـــــات  تـــشـــيـــر 
نتيجة  تــحــدث  أن  يمكن  المنكسر  الــقــلــب 
لــمــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــــن عــــوامــــل الــتــوتــر 

الــعــاطــفــي مــثــل الــحــزن والــغــضــب الــشــديــد 
أي  يتسبب  المدوية.  والمفاجآت  والخوف 
من هذه العوامل في إفراز كميات كبيرة من 
الهرمونات مثل الأدرينالين والنورادرينالين 
ــاد فـــي الــجــســم. ومــن  ــهـ لــلــتــعــامــل مـــع الإجـ
ثـــم تـــتـــداخـــل الــكــمــيــات الــكــبــيــرة مـــن هــذه 
الهرمونات مع حجرة ضخ القلب )البطين 
الأيسر( وتسبب تغيرات في شكلها لتصبح 
إلى  يـــؤدي  مما  الأخــطــبــوط،  مصيدة  مثل 
انــخــفــاض مــؤقــت فــي إمـــداد القلب بــالــدم. 
ومــــن الأمـــثـــلـــة عــلــى الــمــســبــبــات الــشــائــعــة 

لمتلازمة القلب المنكسر:
- الأزمات المالية الحادة أو المفاجئة.

- وفاة أحد أفراد الأسرة.
- الضغط العاطفي المرتبط بالمهنة.

- العنف المنزلي.
- التعرض لحادث.

- الانخراط في جدال حاد.
- حالات الطلاق.

- مــفــاجــآت غــيــر مــتــوقــعــة مــثــل الــفــوز 
بمبلغ ضخم من المال.

- الحماسة المفرطة أثناء الخطابة.
- العلم بالإصابة بمرض خطير.

- التعرض لحادث سيارة.
- فقدان أحد أفراد الأسرة.

بسبب  تحدث  أن  الممكن  من  أنها  كما 
بعض المشكلات الصحية منها:

- فقدان الدم بشكل كبير.
- انخفاض ضغط الدم.

- انخفاض السكر بالدم.
- ارتفاع درجة حرارة الجسم.

- التعرض للإصابات الخطيرة.
- نوبة الربو وانتفاخ الرئة.

- الصعوبة في التنفس.
الــقــلــب  مـــتـــلازمـــة  تــــحــــدث  أن  ــكـــن  ويـــمـ
المكسور حتى لو كنت بصحة جيدة، وفقا 
السبب  ولــهــذا  الأمريكية،  القلب  لجمعية 

من المهم فهم الأسباب والأعراض.
حتى الأحداث الإيجابية، مثل الدخول 
باليانصيب،  الــفــوز  أو  مفاجئة  حفلة  إلــى 
القلب  اعــتــلال عضلة  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن 

»تاكوتسوبو«.
ــات مــــــــرض الـــقـــلـــب  ــفــ ــاعــ ــضــ مــــــا هــــــي مــ

المكسور؟
عادة ما يتم التعافي من متلازمة القلب 
المنكسر، ولكن في بعض الأحيان مع تكرار 
التعرض للإصابة فإنها تتسبب في العديد 

من المضاعفات منها ما يلي:

- انخفاض ضغط الدم.
- عدم انتظام ضربات القلب.

- فشل القلب.
)الوذمة  الرئتين  في  السوائل  تجمع   -

الرئوية(.
- تكوين جلطات دموية في القلب.

- وفــي الــحــالات الــنــادرة قد تتسبب في 
الوفاة.

ما هو علاج مرض القلب المكسور؟
التشخيص  بعد  العلاج  الطبيب  يصف 
ــاءً عـــلـــى الأعـــــــــراض الـــتـــي تــظــهــر عــلــى  ــنــ بــ
التي يصفها  الأدويـــة  أنــواع  ومــن  المريض، 
ــعــــلاج هـــــي حــــــاصــــــرات بــيــتــا  ــلــ الـــطـــبـــيـــب لــ
ومثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين، 
وأيـــضًـــا مــــدرات الــبــول والــتــي تــســاعــد على 
أيضا  ويمكن  الأعـــراض  حــدة  مــن  التقليل 
الذين يظهرون  للمرضى  الأسبرين  إعطاء 
كما  الشرايين،  الترسبات في جدران  تراكم 
قد ينصح بممارسة الرياضة والتي لها دور 

في العلاج
يــتــعــافــى مــن  ــا  مــ عــــــادة  الـــشـــخـــص  وإن 
متلازمة القلب المكسور في غضون أسبوع 
إلى ستة أسابيع، ويتعافى تماما في غضون 

شهر إلى شهرين.
عـــام 2015 أن  أجـــريـــت  ــة  ــ دراسـ وكــشــفــت 
معدل الوفيات بين مرضى »تاكوتسوبو« كان 

5.6% سنويا. 
ــنـــاك طــــرق لــلــوقــايــة مـــن مــرض  هـــل هـ

القلب المكسور؟
حتى تقي نفسك من التعرض لمتلازمة 
العديد  اتباع  عليك  يجب  المنكسر  القلب 

من الأمور الضرورية منها:
التعرض  أو  مشكلة  فــي  الــوقــوع  عند   -
لأزمــــة نــفــســيــة يــجــب عــلــيــك طــلــب الــدعــم 

النفسي والعاطفي.
- من المهم تعلم إدارة الضغوط بشكل 

سليم.
بانتظام  الرياضية  التمارين  ممارسة   -

لتعزيز الصحة النفسية.
ــبـــاع نـــظـــام غـــذائـــي صــحــي مـــتـــوازن  - اتـ

يحتوي على فيتامينات ومعادن.
الراحة  مــن  كــافٍ  قــدر  الحصول على   -

والنوم.
ومــن  السلبية،  الأفــكــار  عــن  الابــتــعــاد   -

المهم التفاؤل بالمستقبل.
للاكتئاب  عائلي  تاريخ  هناك  كان  إذا   -
فعليك  للاكتئاب،  أعــراض  أي  ملاحظة  أو 

بالمتابعة مع الطبيب النفسي.

} د. وليد سلطان.

العقيد طبيب ظافر محمد  صرح 
كــمــال اســتــشــاري أول جــراحــة الأوعــيــة 
الدموية والعلاج بالقسطرة بالخدمات 
الــمــســتــشــفــى   – ــيـــة  ــكـ ــلـ الـــمـ الـــطـــبـــيـــة 
يعتبر  الــســكــري  مـــرض  أن  الــعــســكــري 
العالم  فــي  الامـــراض شيوعا  أكثر  مــن 
وفي مملكة البحرين ومنطقة الخليج 
أن  إلــى  خـــاص، مشيرا  بشكل  الــعــربــي 
تنجم  ري  كَّ السُّ داء  مضاعفات  معظم 
ـــة؛  مـــويَّ ــة الـــدَّ ــيــ عـــن مــشــاكــل فـــي الأوعــ
مستويات  ارتفاع  استمرار  يــؤدي  حيث 
ة  ــدم لـــمـــدَّ ــ الـــغـــلـــوكـــوز )الـــســـكـــر( فــــي الــ
الأوعية  في  ق  تضيُّ إلى حــدوث  طويلة 
وبذلك  والــكــبــيــرة.  الصغيرة  ــة  مــويَّ الــدَّ
م إلــى  ــدَّ ــ يــحــد الــتــضــيــق مـــن جـــريـــان الـ
ــا يــؤدي  ــزاء كــثــيــرةٍ مــن الــجــســم، مــمَّ أجـ

إلى حدوث مشاكل ومضاعفات عدة.
وعليه فقد ذكر الدكتور ظافر كمال 
الــدم  فــي  الــمــزمــن للسكر  إن الارتــفــاع 
إلـــى مضاعفات  يـــؤدي  والــغــيــر مــعــالــج 
ةَ مناطق  طويلة المدى والتي تُصيب عدَّ
ة  مويَّ الدَّ الأوعية  ما  لاسيَّ الجسم،  في 
ــة، والأعـــــصـــــاب،  ــيــ ــرفــ ــطــ الـــرئـــيـــســـة والــ
والــعــيــنــيــن والــكــلــى، مــمــا مــن شــأنــه أن 
والإصــابــة بجلطات  العمى  الــى  يــؤدي 
الــكــلــوي  الــفــشــل  ــاغ والـــقـــلـــب أو  ــدمــ الــ

وفقدان الإحساس في الأطراف.
كبيرة  أن نسبة  الــى  الــدكــتــور  ونـــوه 
من مرضى السكر يصابون بمضاعفات 
الوعي،  عــدم  حــال  في  السكرية  القدم 
ــة  ــ ــمـــال الــخــطــة الــعــلاجــيــة والأدويـ وإهـ
الــمــوصــوفــة والـــمـــوصـــى بــهــا مـــن قبل 
ــشـــرف مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  ــمـ الــطــبــيــب الـ
فقدان الأطراف »بترها« بسبب النقص 
أو  الـــدم للقدمين  تــرويــة  فــي  الــشــديــد 
لإصــابــتــهــا بــالإلــتــهــابــات الــجــرثــومــيــة 

تقرحات جلدية، والذي ينتج عنه تلف 
الأنسجة بشكل كلي »الغرغرينا«.

القدم  أعــراض  إذا ظهرت  أنه  وذكر 
الــمــريــض فيصبح من  لـــدى  الــســكــريــة 
الــــضــــرورة بــمــكــان اســـتـــشـــارة الــطــبــيــب 
المختص في أســرع وقت وذلــك لعمل 
ودقــيــق لأســبــاب حــدوث  تقييم شــامــل 
هذه المضاعفات، وقد يحتاج المريض 
لعمل قسطرة علاجية لفتح انسدادات 
الشرايين الطرفية وإعادة التروية إلى 
الأنسجة  لإنــعــاش  محاولة  فــي  الــقــدم 
الى  ملفتا  الــطــرف،  على  والمحافظة 
أن المقصود بشرايين الطرف السفلي 
الحوض،  شرايين  الأورطــــي،  هــو  مثلًا 

والفخذ، والساق وشرايين القدم.
وأفاد استشاري أول جراحة الأوعية 
الــدمــويــة والـــعـــلاج بــالــقــســطــرة إن من 
على  السيطرة  هي  الوقاية  طــرق  أهــم 
التدخين،  الــدم، عدم  السكر في  نسبة 
ــدم،  الــســيــطــرة عــلــى مـــعـــدل ضــغــط الــ
الــســيــطــرة عــلــى نــســبــة الــكــولــيــســتــرول، 
الطبيب  الموصوفة من  الأدويــة  تناول 
ــام، الـــمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى الــــــوزن،  ــتـــظـ ــانـ بـ
مــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام، الالــتــزام 
بــالأكــل الــصــحــي، والــمــراجــعــة الــدوريــة 

للطبيب المختص.
وأكــــد الــعــقــيــد طــبــيــب ظــافــر كمال 
تحتوي  الملكية  الطبية  الخدمات  أن 
على أطباء وجراحين متخصصين في 
إلـــى الطاقم  الــمــجــال بــالإضــافــة  هـــذا 
ومن  المتمرس،  والمساند  التمريضي 
التشخيص  إلـــى  يــتــوصــلــوا  أن  شــأنــهــم 
والتقييم الصحيح للحالة باستخدام 
أحدث الطرق التشخيصية والعلاجية 
مـــثـــل الـــفـــحـــص الــــســــريــــري وفـــحـــص 
ــيـــن فــي  نــســبــة تـــدفـــق الــــــدم والأكـــســـجـ
ــة، الــعــلاج  ــالأدويــ الأطــــــراف والـــعـــلاج بــ
الطبيعي، إجراء القسطرة، والعمليات 
الضغط  غــرف  فــي  الــعــلاج  الجراحية، 
بتقرحات  والعناية  للأكسجين  العالي 
ــي الـــوقـــت  ــدم الـــســـكـــريـــة وذلــــــك فــ ــقــ الــ
الأطــراف  على  للمحافظة  المناسب، 
ــريـــض. فـــعـــلـــى ســبــيــل  ــمـ ــلـ ــة لـ ــابـ ــمـــصـ الـ
المثال لا الحصر يقوم فريق الأوعية 
لا  مـــا  بــعــمــل  الــعــســكــري  بالمستشفى 
سنوياً  علاجية  قسطرة   200 عــن  يقل 
تـــفـــتـــح فـــيـــهـــا انـــــــســـــــدادات الـــشـــرايـــيـــن 
على  المحافظة  يتم  وبذلك  الطرفية 

الأقدام سليمة.

ال���دك���ت���ور ظ���اف���ر ك���م���ال ي��و���ص��ح ع���لاق���ة م��ر���ض 
ال�����ص��ك��ري ب��ن��ق�����ض ت���روي���ة ال����دم ف���ي الاأط�����راف

} د. ظافر كمال.

الدكت���ور عادل ال�ص���يخ: الغ�ص���روف الهلال���ي المف�صلي 
الريا�صيي���ن  عن���د  �ص���يوعا  الركب���ة  اإ�صاب���ات  اأكث���ر 

الهلالي هــو جــزء مــن غضروف  الــغــضــروف 
المفصل  ويثبت  الصدمات  من  يحميها  الركبة، 
ويــحــمــي الــعــظــام مـــن الــتــلــف. لــكــن أي الـــتـــواء 
بسيط للركبة قد يؤدي إلى تمزق في الغضروف 
وتكون مفاجئة  الأعراض  وقد تختلف  الهلالي. 
ومــؤلــمــة. فــي الــحــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور عــادل 
الرياضي  الطب  استشاري  الشيخ  عبدالحميد 
ــمــــلاعــــب بــمــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن  وإصــــــابــــــات الــ
الغضروف  يخص  ما  كل  سنتعرف  التخصصي 

الهلالي المفصلي وأحدث طرق علاجه.
وما  الركبة شيوعا؟  الإصــابــات  أكثر  هي  ما 

هي الأسباب؟
أكثر الإصابات شيوعا هي تمزق الغضاريف، 
ــة مــثــل  ــبـ ــركـ تـــمـــزق الاربـــــطـــــة، كـــســـور مــفــصــل الـ
في  خلع  الــســاق،  أو  الفخذ  عظمة  او  الصابونة 

مفصل الركبة وإصابات أخرى.
يعدّ  المفصلي  الــهــلالــي  الــغــضــروف  تــمــزق 
مـــن أكــثــر الاصـــابـــات شــيــوعــا بــيــن الــريــاضــيــيــن، 
الاتصال  رياضات  يلعبون  الذين  أولئك  وخاصة 
الــجــســدي، مــع ذلــك يمكن لأي شخص فــي أي 
عمر أن يتمزق لديه الغضروف الهلالي. عندما 
يــتــحــدث الــنــاس عــن إصــابــة الــغــضــروف الــركــبــة، 
فهم عادة ما يقصدون تمزق الغضروف الهلالي 

المفصلي.
ما هو الغضروف الهلالي بالتحديد؟

الــغــضــروف الــهــلالــي عــبــارة عــن قــطــعــة من 
ــادة مــطــاطــيــة صــلــبــة عــلــى شــكــل هــلالــي تــوفــر  مــ
إلى  بالإضافة  والساق  الفخذ  بين عظم  وســادة 
وظيفته  الــركــبــة  لمفصل  اســتــقــرار  عــامــل  أنــهــا 
ــاص الـــــصـــــدمـــــات. وهــــــــذا يـــخـــتـــلـــف عــن  ــتــــصــ امــ
الغضروف الزجاجي الذي يغطي عظمة الفخذ 
الركبة، والذي سنناقشه في  والساق في مفصل 

موضوع آخر لاحقًا.
الهلالية في  الــغــضــاريــف  اثــنــان مــن  يــوجــد 
مفصل الــركــبــة عــلــى شــكــل حـــرف ســي او هــلال، 
الجانب  والآخــر في  الداخلي  الجانب  واحد في 

الخارجي لمفصل الركبة.
هناك العديد من الأنواع المختلفة لتمزق 
الــركــبــة كما هو  الــهــلالــي فــي مفصل  الــغــضــروف 

موضح في الرسم التخطيطي.
ما هي الأعراض؟

انتفاخا،  الركبة،  فــي  ألما  تكون  الأعـــراض 
عــــدم حــركــة الــمــفــصــل الــمــفــاجــئ )قـــفـــل(، عــدم 

الاتزان والشعور بخذلان المفصل.
كيف يكون التشخيص؟

أولا تشخيص المريض من الأعراض التي 
الإكلينيكي،  الــفــحــص  الــمــريــض،  منها  يشتكي 
وأخــيــرا  المقطعية،  الأشــعــة  الــســيــنــيــة،  الأشــعــة 

عملية المنظار التشخيصي. 
هل هناك طرق للوقاية؟

تتعدد طرق الوقاية منها:
1- تخفيف الوزن الزائد.

مــمــارســة  قــبــل  الإحــــمــــاء  أو  الــتــســخــيــن   -2
الرياضة.

3- التدرج في قوة التمارين.
الـــخـــلـــفـــيـــة  ــاق  ــ ــســ ــ الــ ــــلات  ــضـ ــ عـ ــة  ــويــ ــقــ تــ  -4

والأمامية. 
5- ارتداء الحذاء المناسب. 

كليا لكن نستطيع  لا يمكننا منع الإصابة 
تقليل فرص الإصابة بها. 

ماهي أحدث طرق العلاج؟
الــبــدايــة،  فــي  تحفظيا  الــعــلاج  يــكــون  غالبا 
وبناء  على شكل مسكنات للألم وعلاج طبيعي، 
وموقعه  وحجمه  الــتــمــزق  ونـــوع  ــراض  الأعــ على 
البديل  يكون  حالته  عن  للمريض  الشرح  وبعد 

هو عملية المنظار للركبة. 
أحــــدث طـــرق الـــعـــلاج هـــو عــمــلــيــة الــمــنــظــار 
وخــيــاطــة الــغــضــروف فــي الــحــالات الــتــي تسمح 
بذلك أو عملية زراعة الغضروف والتي هي إلى 

الآن في مراحلها الأولية ونتائجها مشجعة.
المفصلي  الــغــضــروف  إصـــلاح  يمكننا  هــل 

الممزق؟
تمزقات  أنــواع  إصــلاح بعض  نعم، نستطيع 
الــغــضــروف مــن خـــلال جــراحــة الــثــقــب )مــنــظــار 
الـــركـــبـــة(، وهـــــذا ســيــحــمــي مــفــصــل الـــركـــبـــة من 

الإصابة بخشونة المفاصل
عملية  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن  الــتــي  المبكرة 
الصناعي  بالمفصل  بالكامل  الركبة  اســتــبــدال 

مبكرًا.

} د. عادل الشيخ.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

فلاتر و�صائل التوا�صل الاجتماعي 
ــر وســـيـــلـــة شـــائـــعـــة ومــهــمــة  ــلاتـ ــفـ أصـــبـــحـــت الـ
الــذيــن يحرصون على  وخــاصــة  الــصــورة  لتعديل 
مواكبة معايير الجمال المتغيرة في عالم وسائل 

التواصل الاجتماعي.
أشجع جدا الاهتمام بالمظهر الجذاب ولكن 
النفسية  حــســاب صحتنا  عــلــى  ذلـــك  يــكــون  هــل 
أو  الحقيقة  الاحيان صورتنا  في بعض  ونرفض 

نشر صورة غير معدلة!
ثقافة  إلى  أدى  للفلاتر  المتكرر  الاستخدام 
الــرضــا، والمقارنة بين الأشــخــاص وهــو ما  عــدم 

يصعب التخلص منه.
بحسب  بسهولة  الــصــور  تعديل  يمكن  حاليا 
رغــبــتــنــا، بــــــدءًا مـــن الـــتـــعـــديـــلات الــبــســيــطــة الــى 
التطبيقات المتخصصة التي تغير ملامح الوجه 
تمامًا وصولًا إلى أدوات الذكاء الاصطناعي التي 
الحجم  تغير  والــتــي  تــقــريــبًــا  اكــتــشــافــهــا  يصعب 

وشكل الجسم.
هناك ما يسمى )السيلفي المثالي( وهو ما 
إذ  الطبيعي  شكلك  تــرفــض  ذلـــك  بــعــد  يجعلك 
إلى  يــدعــو  أمــر  وهــو  لــك صـــورة عفوية  التقطت 

القلق. 
ــة تضمنت 175  دراســ بــريــطــانــي  تــقــريــر  يــذكــر 
شخصا بين سن 18 و30 عامًا، وجدت الدراسة أن 
90% من المشاركين قد استخدموا أحد الفلاتر 
لتعديل صورهم قبل نشرها على الإنترنت، إنها 
حقا ظاهرة ولم نستطع التخلص منها بل زادت 

وتوغلت.
إن مــا يـــراه الأشــخــاص عــلــى هــواتــفــهــم ليس 
بالضرورة هو ما يراه الآخرون في الواقع وحتى 
تــعــرض  الــتــكــنــولــوجــيــا لا  ــإن  فــ ــر،  ــلاتـ فـ ــن دون  مـ

الحقيقة دائمًا.
اتخاذها  يمكن  التي  الخطوات  بعض  هناك 
لكي نتخلص من تعلقنا باستخدام الفلاتر وهي 
وسائل  استخدام  ترشيد  تعتبر حلا سهلا؛ منها 
يعرض  مــا  كــل  أن  وإدراك  الاجتماعي  الــتــواصــل 
ــداف مــحــددة وقــد يــكــون غير  فــي الــمــواقــع لــه أهـ

حقيقي. 
الــذات والثقة بالنفس، وطلب   ضــرورة تقبل 
ــاء الــمــتــخــصــصــيــن عند  ــبــ الـــمـــســـاعـــدة مـــن الأطــ
الحاجة. يجب أن نتذكر أننا أشخاص طبيعيون، 
وإدمان الشكل المصطنع قد يجعلنا أكثر عرضة 
الخلاصة  ومظهرنا.  شكلنا  على  والتوتر  للقلق 

الطبيعي أحلى.

المنك�صر..  ال��ق��ل��ب  م��ت��لازم��ة  ���ص��ل��ط��ان:  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور 
واح��������دة م����ن ال�����ح�����الات ال���م���ف���اج���ئ���ة وال���م���وؤق���ت���ة 

الـــنـــفـــســـيـــة  لــــلــــضــــغــــوط  ــــرض  ــعـ ــ ــتـ ــ الـ إن 
عــلــى صحة  يـــؤثـــر  أن  يــمــكــنــه  الــمــخــتــلــفــة 
القلب، وبالطبع يتسبب في متلازمة القلب 
المنكسر التي نتعرف عليها بالتفصيل مع 
أمــراض  اختصاصي  سلطان  وليد  الدكتور 
الــقــلــب بــمــســتــشــفــى رويــــــال بــحــريــن عضو 

جمعية القلب الأمريكية.
ما هي متلازمة القلب المنكسر؟

ــالات الــقــلــبــيــة  ــ ــحــ ــ هـــــي واحـــــــــدة مـــــن الــ
الــمــفــاجــئــة والــمــؤقــتــة الـــتـــي يــتــعــرض لها 
ــــا بـــســـبـــب الــضــغــط  ــبً الــــقــــلــــب، وتــــكــــون غــــالــ
العصبي الشديد والتوتر أو لأسباب صحية 
ــراض  ــ أخـــــــرى، وتـــتـــشـــابـــه أعـــراضـــهـــا مــــع أعـ
النوبات القلبية ماعدا انسداد الشرايين أو 
تلف القلب، وعادة يتم التعافي منها بشكل 

سريع.
وتـــعـــرف الــحــالــة أيــضــا بــاســم مــتــلازمــة 
»تاكوتسوبو«، وتشير إلى حالة اعتلال عضلة 
القلب، التي تشخص عند المرضى بسبب 

الإجهاد العاطفي أو الجسدي الشديد.
الــحــالــة لأول مــــرة مـــن قبل  تـــم وصــــف 
وتعني   ،1990 عــام  فــي  يــابــانــي  قلب  طبيب 
وعــاء  اليابانية  باللغة  »تــاكــوتــســوبــو«  كلمة 
قـــاع عريض  لــه  يــكــون  لصيد الأخــطــبــوط، 
وعنق ضيق، بما يحاكي ما تسببه متلازمة 
تضخم  من  المرضى  عند  المكسور  القلب 
شكل  يشبه  الأيــســر  البطين  فــي  انقباضي 

فخ الأخطبوط
واكــتــشــفــت دراســــــة أجـــريـــت عــــام 2020 
الــذيــن تم  الــمــرضــى  لـــدى  ارتــفــاعــا طفيفا 
القلب  عضلة  باعتلال  إصابتهم  تشخيص 
»تــاكــوتــســوبــو« مــنــذ تفشي فــيــروس كــورونــا، 
قبل  بـ%1.7  مــقــارنــة   %7.8 إلـــى  ووصــــل 
ذلــك،  إلــى  بالإضافة  »كــوفــيــد-19«.  جائحة 
وجــد أن الــمــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن هذه 
الحالة أثناء الوباء يقضون فترة أطول في 
إدخالهم  تم  الذين  أولئك  من  المستشفى 

إليه قبل انتشار الوباء.
فإن  الإجــهــاد،  عــن سبب  النظر  »بــغــض 
كمية  لإفــــراز  متشابهة:  الــجــســم  اســتــجــابــة 
كــبــيــرة مـــن هـــرمـــون الإجـــهـــاد الأدريــنــالــيــن. 
يـــؤدي هذا  أن  يمكن  الــحــالات،  وفــي بعض 
إلى اعتلال عضلة القلب تاكوتسوبو، الذي 

يمكن أن يحاكي النوبة القلبية«.
القلب  عضلة  اعــتــلال  يُــلاحــظ  وبينما 
الأصغر  والنساء  الرجال  عند  »تاكوتسوبو« 
ــة أجــريــت عـــام 2015 أن  ســنــا، وجـــدت دراســ
الــحــالات  مــن   %89.8 بلغت  مذهلة  نسبة 

أعمارهن  تتراوح  اللائي  النساء  في  حدثت 
المسببات  أن  وُجــد  وقد  و75 عاما.  بين 58 
تليها   )%36( جسدية  هــي  شيوعا  الأكــثــر 
لا  أنه  بالذكر  الجدير   .)%27.7( الصدمة 
من   %28.5 في  محفز  على  العثور  يمكن 

المرضى.
ــة أيـــضـــا أن الــمــرضــى  ــدراســ وكــشــفــت الــ
الــذيــن يــعــانــون مــن اعــتــلال عــضــلــة القلب 
ــوا تــقــريــبــا أكـــثـــر عــرضــة  ــانـ »تـــاكـــوتـــســـوبـــو« كـ
الشريان  بمتلازمة  المصابين  من  بمرتين 
الـــتـــاجـــي الــــحــــادة )مـــثـــل الـــنـــوبـــة الــقــلــبــيــة( 

للإصابة باضطراب نفسي أو عصبي.
ما أعراض مرض القلب المكسور؟ 

الشعور بألم في الصدر مفاجئ وشديد.
ضيق في التنفس.

عدم انتظام ضربات القلب.
زيادة خفقان القلب.

انخفاض ضغط الدم.
حدوث إغماء.

ضعف البطين الأيسر للقلب.
التعرق الشديد.

ما أسباب مرض القلب المكسور؟
انكسار القلب

مـــتـــلازمـــة  أن  إلــــــى  الـــــــدراســـــــات  تـــشـــيـــر 
نتيجة  تــحــدث  أن  يمكن  المنكسر  الــقــلــب 
لــمــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــــن عــــوامــــل الــتــوتــر 

الــعــاطــفــي مــثــل الــحــزن والــغــضــب الــشــديــد 
أي  يتسبب  المدوية.  والمفاجآت  والخوف 
من هذه العوامل في إفراز كميات كبيرة من 
الهرمونات مثل الأدرينالين والنورادرينالين 
ــاد فـــي الــجــســم. ومــن  ــهـ لــلــتــعــامــل مـــع الإجـ
ثـــم تـــتـــداخـــل الــكــمــيــات الــكــبــيــرة مـــن هــذه 
الهرمونات مع حجرة ضخ القلب )البطين 
الأيسر( وتسبب تغيرات في شكلها لتصبح 
إلى  يـــؤدي  مما  الأخــطــبــوط،  مصيدة  مثل 
انــخــفــاض مــؤقــت فــي إمـــداد القلب بــالــدم. 
ومــــن الأمـــثـــلـــة عــلــى الــمــســبــبــات الــشــائــعــة 

لمتلازمة القلب المنكسر:
- الأزمات المالية الحادة أو المفاجئة.

- وفاة أحد أفراد الأسرة.
- الضغط العاطفي المرتبط بالمهنة.

- العنف المنزلي.
- التعرض لحادث.

- الانخراط في جدال حاد.
- حالات الطلاق.

- مــفــاجــآت غــيــر مــتــوقــعــة مــثــل الــفــوز 
بمبلغ ضخم من المال.

- الحماسة المفرطة أثناء الخطابة.
- العلم بالإصابة بمرض خطير.

- التعرض لحادث سيارة.
- فقدان أحد أفراد الأسرة.

بسبب  تحدث  أن  الممكن  من  أنها  كما 
بعض المشكلات الصحية منها:

- فقدان الدم بشكل كبير.
- انخفاض ضغط الدم.

- انخفاض السكر بالدم.
- ارتفاع درجة حرارة الجسم.

- التعرض للإصابات الخطيرة.
- نوبة الربو وانتفاخ الرئة.

- الصعوبة في التنفس.
الــقــلــب  مـــتـــلازمـــة  تــــحــــدث  أن  ــكـــن  ويـــمـ
المكسور حتى لو كنت بصحة جيدة، وفقا 
السبب  ولــهــذا  الأمريكية،  القلب  لجمعية 

من المهم فهم الأسباب والأعراض.
حتى الأحداث الإيجابية، مثل الدخول 
باليانصيب،  الــفــوز  أو  مفاجئة  حفلة  إلــى 
القلب  اعــتــلال عضلة  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن 

»تاكوتسوبو«.
ــات مــــــــرض الـــقـــلـــب  ــفــ ــاعــ ــضــ مــــــا هــــــي مــ

المكسور؟
عادة ما يتم التعافي من متلازمة القلب 
المنكسر، ولكن في بعض الأحيان مع تكرار 
التعرض للإصابة فإنها تتسبب في العديد 

من المضاعفات منها ما يلي:

- انخفاض ضغط الدم.
- عدم انتظام ضربات القلب.

- فشل القلب.
)الوذمة  الرئتين  في  السوائل  تجمع   -

الرئوية(.
- تكوين جلطات دموية في القلب.

- وفــي الــحــالات الــنــادرة قد تتسبب في 
الوفاة.

ما هو علاج مرض القلب المكسور؟
التشخيص  بعد  العلاج  الطبيب  يصف 
ــاءً عـــلـــى الأعـــــــــراض الـــتـــي تــظــهــر عــلــى  ــنــ بــ
التي يصفها  الأدويـــة  أنــواع  ومــن  المريض، 
ــعــــلاج هـــــي حــــــاصــــــرات بــيــتــا  ــلــ الـــطـــبـــيـــب لــ
ومثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين، 
وأيـــضًـــا مــــدرات الــبــول والــتــي تــســاعــد على 
أيضا  ويمكن  الأعـــراض  حــدة  مــن  التقليل 
الذين يظهرون  للمرضى  الأسبرين  إعطاء 
كما  الشرايين،  الترسبات في جدران  تراكم 
قد ينصح بممارسة الرياضة والتي لها دور 

في العلاج
يــتــعــافــى مــن  ــا  مــ عــــــادة  الـــشـــخـــص  وإن 
متلازمة القلب المكسور في غضون أسبوع 
إلى ستة أسابيع، ويتعافى تماما في غضون 

شهر إلى شهرين.
عـــام 2015 أن  أجـــريـــت  ــة  ــ دراسـ وكــشــفــت 
معدل الوفيات بين مرضى »تاكوتسوبو« كان 

5.6% سنويا. 
ــنـــاك طــــرق لــلــوقــايــة مـــن مــرض  هـــل هـ

القلب المكسور؟
حتى تقي نفسك من التعرض لمتلازمة 
العديد  اتباع  عليك  يجب  المنكسر  القلب 

من الأمور الضرورية منها:
التعرض  أو  مشكلة  فــي  الــوقــوع  عند   -
لأزمــــة نــفــســيــة يــجــب عــلــيــك طــلــب الــدعــم 

النفسي والعاطفي.
- من المهم تعلم إدارة الضغوط بشكل 

سليم.
بانتظام  الرياضية  التمارين  ممارسة   -

لتعزيز الصحة النفسية.
ــبـــاع نـــظـــام غـــذائـــي صــحــي مـــتـــوازن  - اتـ

يحتوي على فيتامينات ومعادن.
الراحة  مــن  كــافٍ  قــدر  الحصول على   -

والنوم.
ومــن  السلبية،  الأفــكــار  عــن  الابــتــعــاد   -

المهم التفاؤل بالمستقبل.
للاكتئاب  عائلي  تاريخ  هناك  كان  إذا   -
فعليك  للاكتئاب،  أعــراض  أي  ملاحظة  أو 

بالمتابعة مع الطبيب النفسي.

} د. وليد سلطان.

العقيد طبيب ظافر محمد  صرح 
كــمــال اســتــشــاري أول جــراحــة الأوعــيــة 
الدموية والعلاج بالقسطرة بالخدمات 
الــمــســتــشــفــى   – ــيـــة  ــكـ ــلـ الـــمـ الـــطـــبـــيـــة 
يعتبر  الــســكــري  مـــرض  أن  الــعــســكــري 
العالم  فــي  الامـــراض شيوعا  أكثر  مــن 
وفي مملكة البحرين ومنطقة الخليج 
أن  إلــى  خـــاص، مشيرا  بشكل  الــعــربــي 
تنجم  ري  كَّ السُّ داء  مضاعفات  معظم 
ـــة؛  مـــويَّ ــة الـــدَّ ــيــ عـــن مــشــاكــل فـــي الأوعــ
مستويات  ارتفاع  استمرار  يــؤدي  حيث 
ة  ــدم لـــمـــدَّ ــ الـــغـــلـــوكـــوز )الـــســـكـــر( فــــي الــ
الأوعية  في  ق  تضيُّ إلى حــدوث  طويلة 
وبذلك  والــكــبــيــرة.  الصغيرة  ــة  مــويَّ الــدَّ
م إلــى  ــدَّ ــ يــحــد الــتــضــيــق مـــن جـــريـــان الـ
ــا يــؤدي  ــزاء كــثــيــرةٍ مــن الــجــســم، مــمَّ أجـ

إلى حدوث مشاكل ومضاعفات عدة.
وعليه فقد ذكر الدكتور ظافر كمال 
الــدم  فــي  الــمــزمــن للسكر  إن الارتــفــاع 
إلـــى مضاعفات  يـــؤدي  والــغــيــر مــعــالــج 
ةَ مناطق  طويلة المدى والتي تُصيب عدَّ
ة  مويَّ الدَّ الأوعية  ما  لاسيَّ الجسم،  في 
ــة، والأعـــــصـــــاب،  ــيــ ــرفــ ــطــ الـــرئـــيـــســـة والــ
والــعــيــنــيــن والــكــلــى، مــمــا مــن شــأنــه أن 
والإصــابــة بجلطات  العمى  الــى  يــؤدي 
الــكــلــوي  الــفــشــل  ــاغ والـــقـــلـــب أو  ــدمــ الــ

وفقدان الإحساس في الأطراف.
كبيرة  أن نسبة  الــى  الــدكــتــور  ونـــوه 
من مرضى السكر يصابون بمضاعفات 
الوعي،  عــدم  حــال  في  السكرية  القدم 
ــة  ــ ــمـــال الــخــطــة الــعــلاجــيــة والأدويـ وإهـ
الــمــوصــوفــة والـــمـــوصـــى بــهــا مـــن قبل 
ــشـــرف مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  ــمـ الــطــبــيــب الـ
فقدان الأطراف »بترها« بسبب النقص 
أو  الـــدم للقدمين  تــرويــة  فــي  الــشــديــد 
لإصــابــتــهــا بــالإلــتــهــابــات الــجــرثــومــيــة 

تقرحات جلدية، والذي ينتج عنه تلف 
الأنسجة بشكل كلي »الغرغرينا«.

القدم  أعــراض  إذا ظهرت  أنه  وذكر 
الــمــريــض فيصبح من  لـــدى  الــســكــريــة 
الــــضــــرورة بــمــكــان اســـتـــشـــارة الــطــبــيــب 
المختص في أســرع وقت وذلــك لعمل 
ودقــيــق لأســبــاب حــدوث  تقييم شــامــل 
هذه المضاعفات، وقد يحتاج المريض 
لعمل قسطرة علاجية لفتح انسدادات 
الشرايين الطرفية وإعادة التروية إلى 
الأنسجة  لإنــعــاش  محاولة  فــي  الــقــدم 
الى  ملفتا  الــطــرف،  على  والمحافظة 
أن المقصود بشرايين الطرف السفلي 
الحوض،  شرايين  الأورطــــي،  هــو  مثلًا 

والفخذ، والساق وشرايين القدم.
وأفاد استشاري أول جراحة الأوعية 
الــدمــويــة والـــعـــلاج بــالــقــســطــرة إن من 
على  السيطرة  هي  الوقاية  طــرق  أهــم 
التدخين،  الــدم، عدم  السكر في  نسبة 
ــدم،  الــســيــطــرة عــلــى مـــعـــدل ضــغــط الــ
الــســيــطــرة عــلــى نــســبــة الــكــولــيــســتــرول، 
الطبيب  الموصوفة من  الأدويــة  تناول 
ــام، الـــمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى الــــــوزن،  ــتـــظـ ــانـ بـ
مــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام، الالــتــزام 
بــالأكــل الــصــحــي، والــمــراجــعــة الــدوريــة 

للطبيب المختص.
وأكــــد الــعــقــيــد طــبــيــب ظــافــر كمال 
تحتوي  الملكية  الطبية  الخدمات  أن 
على أطباء وجراحين متخصصين في 
إلـــى الطاقم  الــمــجــال بــالإضــافــة  هـــذا 
ومن  المتمرس،  والمساند  التمريضي 
التشخيص  إلـــى  يــتــوصــلــوا  أن  شــأنــهــم 
والتقييم الصحيح للحالة باستخدام 
أحدث الطرق التشخيصية والعلاجية 
مـــثـــل الـــفـــحـــص الــــســــريــــري وفـــحـــص 
ــيـــن فــي  نــســبــة تـــدفـــق الــــــدم والأكـــســـجـ
ــة، الــعــلاج  ــالأدويــ الأطــــــراف والـــعـــلاج بــ
الطبيعي، إجراء القسطرة، والعمليات 
الضغط  غــرف  فــي  الــعــلاج  الجراحية، 
بتقرحات  والعناية  للأكسجين  العالي 
ــي الـــوقـــت  ــدم الـــســـكـــريـــة وذلــــــك فــ ــقــ الــ
الأطــراف  على  للمحافظة  المناسب، 
ــريـــض. فـــعـــلـــى ســبــيــل  ــمـ ــلـ ــة لـ ــابـ ــمـــصـ الـ
المثال لا الحصر يقوم فريق الأوعية 
لا  مـــا  بــعــمــل  الــعــســكــري  بالمستشفى 
سنوياً  علاجية  قسطرة   200 عــن  يقل 
تـــفـــتـــح فـــيـــهـــا انـــــــســـــــدادات الـــشـــرايـــيـــن 
على  المحافظة  يتم  وبذلك  الطرفية 

الأقدام سليمة.

ال���دك���ت���ور ظ���اف���ر ك���م���ال ي��و���ص��ح ع���لاق���ة م��ر���ض 
ال�����ص��ك��ري ب��ن��ق�����ض ت���روي���ة ال����دم ف���ي الاأط�����راف

} د. ظافر كمال.

الدكت���ور عادل ال�ص���يخ: الغ�ص���روف الهلال���ي المف�صلي 
الريا�صيي���ن  عن���د  �ص���يوعا  الركب���ة  اإ�صاب���ات  اأكث���ر 

الهلالي هــو جــزء مــن غضروف  الــغــضــروف 
المفصل  ويثبت  الصدمات  من  يحميها  الركبة، 
ويــحــمــي الــعــظــام مـــن الــتــلــف. لــكــن أي الـــتـــواء 
بسيط للركبة قد يؤدي إلى تمزق في الغضروف 
وتكون مفاجئة  الأعراض  وقد تختلف  الهلالي. 
ومــؤلــمــة. فــي الــحــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور عــادل 
الرياضي  الطب  استشاري  الشيخ  عبدالحميد 
ــمــــلاعــــب بــمــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن  وإصــــــابــــــات الــ
الغضروف  يخص  ما  كل  سنتعرف  التخصصي 

الهلالي المفصلي وأحدث طرق علاجه.
وما  الركبة شيوعا؟  الإصــابــات  أكثر  هي  ما 

هي الأسباب؟
أكثر الإصابات شيوعا هي تمزق الغضاريف، 
ــة مــثــل  ــبـ ــركـ تـــمـــزق الاربـــــطـــــة، كـــســـور مــفــصــل الـ
في  خلع  الــســاق،  أو  الفخذ  عظمة  او  الصابونة 

مفصل الركبة وإصابات أخرى.
يعدّ  المفصلي  الــهــلالــي  الــغــضــروف  تــمــزق 
مـــن أكــثــر الاصـــابـــات شــيــوعــا بــيــن الــريــاضــيــيــن، 
الاتصال  رياضات  يلعبون  الذين  أولئك  وخاصة 
الــجــســدي، مــع ذلــك يمكن لأي شخص فــي أي 
عمر أن يتمزق لديه الغضروف الهلالي. عندما 
يــتــحــدث الــنــاس عــن إصــابــة الــغــضــروف الــركــبــة، 
فهم عادة ما يقصدون تمزق الغضروف الهلالي 

المفصلي.
ما هو الغضروف الهلالي بالتحديد؟

الــغــضــروف الــهــلالــي عــبــارة عــن قــطــعــة من 
ــادة مــطــاطــيــة صــلــبــة عــلــى شــكــل هــلالــي تــوفــر  مــ
إلى  بالإضافة  والساق  الفخذ  بين عظم  وســادة 
وظيفته  الــركــبــة  لمفصل  اســتــقــرار  عــامــل  أنــهــا 
ــاص الـــــصـــــدمـــــات. وهــــــــذا يـــخـــتـــلـــف عــن  ــتــــصــ امــ
الغضروف الزجاجي الذي يغطي عظمة الفخذ 
الركبة، والذي سنناقشه في  والساق في مفصل 

موضوع آخر لاحقًا.
الهلالية في  الــغــضــاريــف  اثــنــان مــن  يــوجــد 
مفصل الــركــبــة عــلــى شــكــل حـــرف ســي او هــلال، 
الجانب  والآخــر في  الداخلي  الجانب  واحد في 

الخارجي لمفصل الركبة.
هناك العديد من الأنواع المختلفة لتمزق 
الــركــبــة كما هو  الــهــلالــي فــي مفصل  الــغــضــروف 

موضح في الرسم التخطيطي.
ما هي الأعراض؟

انتفاخا،  الركبة،  فــي  ألما  تكون  الأعـــراض 
عــــدم حــركــة الــمــفــصــل الــمــفــاجــئ )قـــفـــل(، عــدم 

الاتزان والشعور بخذلان المفصل.
كيف يكون التشخيص؟

أولا تشخيص المريض من الأعراض التي 
الإكلينيكي،  الــفــحــص  الــمــريــض،  منها  يشتكي 
وأخــيــرا  المقطعية،  الأشــعــة  الــســيــنــيــة،  الأشــعــة 

عملية المنظار التشخيصي. 
هل هناك طرق للوقاية؟

تتعدد طرق الوقاية منها:
1- تخفيف الوزن الزائد.

مــمــارســة  قــبــل  الإحــــمــــاء  أو  الــتــســخــيــن   -2
الرياضة.

3- التدرج في قوة التمارين.
الـــخـــلـــفـــيـــة  ــاق  ــ ــســ ــ الــ ــــلات  ــضـ ــ عـ ــة  ــويــ ــقــ تــ  -4

والأمامية. 
5- ارتداء الحذاء المناسب. 

كليا لكن نستطيع  لا يمكننا منع الإصابة 
تقليل فرص الإصابة بها. 

ماهي أحدث طرق العلاج؟
الــبــدايــة،  فــي  تحفظيا  الــعــلاج  يــكــون  غالبا 
وبناء  على شكل مسكنات للألم وعلاج طبيعي، 
وموقعه  وحجمه  الــتــمــزق  ونـــوع  ــراض  الأعــ على 
البديل  يكون  حالته  عن  للمريض  الشرح  وبعد 

هو عملية المنظار للركبة. 
أحــــدث طـــرق الـــعـــلاج هـــو عــمــلــيــة الــمــنــظــار 
وخــيــاطــة الــغــضــروف فــي الــحــالات الــتــي تسمح 
بذلك أو عملية زراعة الغضروف والتي هي إلى 

الآن في مراحلها الأولية ونتائجها مشجعة.
المفصلي  الــغــضــروف  إصـــلاح  يمكننا  هــل 

الممزق؟
تمزقات  أنــواع  إصــلاح بعض  نعم، نستطيع 
الــغــضــروف مــن خـــلال جــراحــة الــثــقــب )مــنــظــار 
الـــركـــبـــة(، وهـــــذا ســيــحــمــي مــفــصــل الـــركـــبـــة من 

الإصابة بخشونة المفاصل
عملية  إلــى  تـــؤدي  أن  يمكن  الــتــي  المبكرة 
الصناعي  بالمفصل  بالكامل  الركبة  اســتــبــدال 

مبكرًا.

} د. عادل الشيخ.

Happiness is

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16664/pdf/1-Supplime/16664.pdf?fixed7130
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1347423
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1347424
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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رئي�س »الأعلى الإ�شلامي« م�شاركًا بالقمة العالمية لقادة الأديان:

جهود متوا�شلة للاإمارات في دعم الق�شايا الإن�شانية العالمية

لل�ش�ؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�س  ي�شارك 

را�شد  بن  محمد  بن  عبدالرحمن  ال�شيخ  الإ�شلامية 

الأديان  لقادة  العالمية  القمة  اأعمال  في  خليفة،  اآل 

اأب�ظبي  في  اأم�س  انطلقت  التي  المناخ  اأجل  من 

تحت رعاية �شاحب ال�شم� ال�شيخ محمد بن زايد 

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  رئي�س  نهيان  اآل 

الم�شلمين  حكماء  مجل�س  من  بتنظيم  ال�شقيقة، 

والع�شرين  الثامنة  الدورة  رئا�شة  مع  بالتعاون 

الإطارية  المتحدة  الأمم  اتفاقية  الأطراف في  لم�ؤتمر 

للبيئة،  المتحدة  الأمم  وبرنامج  المناخ  تغير  ب�شاأن 

وممثلي  الم�ش�ؤولين  من  كبيرة  ك�كبة  وبم�شاركة 

الأديان والأكاديميين والخبراء في مجال البيئة.

لل�ش�ؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�س  واأ�شاد 

لدولة  والمت�ا�شلة  الكبيرة  بالجه�د  الإ�شلامية 

الإن�شانية  الق�شايا  ومنا�شرة  دعم  في  الإمارات 

وبناء  والتفاهم  التلاقي  اأطر  وتعزيز  العالمية، 

اعتزاز  م�ؤكدًا  الب�شر،  جميع  بين  الت�ا�شل  ج�ش�ر 

مملكة البحرين بالتنامي المطرد وال�ثيق لعلاقاتها 

ال�شقيقة  الإمارات  دولة  مع  الرا�شخة  الأخ�ية 

الجلالة  �شاحب  لح�شرة  الحكيمة  الروؤى  بف�شل 

المعظم  البلاد  ملك  اآل خليفة  عي�شى  بن  الملك حمد 

ال�شيخ  ال�شم�  �شاحب  واأخيه  ورعاه،  الله  حفظه 

الإمارات  دولة  رئي�س  نهيان  اآل  زايد  بن  محمد 

العربية المتحدة.

ملتقى  تُعتبر  العالمية  القمة  هذه  اأن  واأو�شح 

ومبادرة  والتجارب،  الأفكار  لتبادل  ا  مهمًّ ن�عيًّا 

منا�شرة  في  الدينية  القيادات  لإ�شراك  رائدة 

الدينية  القيم والمبادئ  تاأ�شي�شًا على  ق�شايا المناخ 

والأخلاقية التي تحث على حماية الأر�س ورعاية 

الم�شالح العامة، م�ؤكدًا اأن الدين والقيم والأخلاق 

العامة  الق�شايا  دعم  وفعالً في  اأ�شا�شًا �شلبًا  تُعد 

من خلال الم�اءمة بين ال�شمير والت�جهات العملية. 

التحديات  ي�مين  مدار  على  القمة  وتبحث 

في  الم�شاركة  وتفعيل  الجه�د  وت�حيد  المناخية 

العمل المناخي من خلال ت�شليط ال�ش�ء على الدور 

والم�ؤ�ش�شات  بالمجتمعات  المن�ط  والمهم  المح�ري 

المناخية،  الط�ارئ  لحالة  الت�شدي  في  الدينية 

بناء  على  ا  حر�شً المناخ؛  تغير  تداعيات  وم�اجهة 

م�شتقبل اأف�شل للب�شرية.

وكيل »الأ�شغال«: المن�شة الوطنية تهدف 

اإلى تاأمين ال�شلامة العامة والتوعية بالمخاطر

اأ�شار ال�شيخ م�شعل بن محمد بن اأحمد 

اأن  اإلى  الأ�شغال  وزارة  وكيل  خليفة  اآل 

المدنية  للحماية  ال�طنية  المن�شة  اإطلاق 

ال�شيخ  اأول  الفريق  ودعم  رعاية  تحت 

الداخلية  وزير  خليفة  اآل  عبدالله  بن  را�شد 

رئي�س مجل�س الدفاع المدني، ياأتي ا�شتكمالً 

و�شع  على  الإ�شراف  في  المقدرة  لجه�ده 

والبرامج  والمبادرات  ال�طنية  ال�شيا�شات 

الهادفة اإلى تاأمين ال�شلامة العامة والت�عية 

و�شمان  والط�ارئ،  والأزمات  بالمخاطر 

بفعالية  واإدارتها  لها  ال�شتجابة  �شرعة 

من  التخفيف  اأو  حدوثها  تلافي  اأجل  من 

اأ�شرارها اأو �شرعة التعافي منها بما يحفظ 

للمجتمع البحريني اأمنه و�شلامته لم�ا�شلة 

بها  تنعم  التي  وال�شتقرار  البناء  م�شيرة 

�شاحب  ح�شرة  بقيادة  البحرين،  مملكة 

المعظم، وبمتابعة كريمة من  الملك  الجلالة 

الحك�مة الم�قرة، وبرئا�شة �شاحب ال�شم� 

الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س ال�زراء. 

ال�طنية  المن�شة  اإطلاق  اأن  واأ�شاف 

لل�شراكة  تعزيزًا  ياأتي  المدنية  للحماية 

الداخلية  وزارة  تنتهجها  التي  المجتمعية 

اإلى  الهادفة  برامجها  من  العديد  خلال  من 

اأجل  ال�طنية وتكاملها من  ت�شافر الجه�د 

بناء مجتمع اآمن قائم على ال�عي، ولتعزيز 

ال�شلامة العامة والثقافة الأمنية في المجتمع 

من خلال ت�ظيف التقنيات الحديثة لإتاحة 

الكرام  والمقيمين  للم�اطنين  الفر�شة 

ال��ش�ل اإلى المعل�مات التي تهتم ب�شلامتهم 

من خلال م�اد وفقرات ت�ع�ية ذات طابع 

المجتمع  وت�عية  تثقيف  اإلى  تهدف  تفاعلي 

وما يجب على الفرد القيام به حتى يك�ن 

ال�شلامة  العاملة للحفاظ على  ع�نًا للفرق 

العامة.

اآل  محمد  بن  م�شعل  ال�شيخ  واأكد 

منطلق  ومن  الأ�شغال  وزارة  اأن  خليفة 

حك�مة  لم�شاريع  تنفيذية  جهة  ك�نها 

مملكة البحرين في مجالت الطرق والمباني 

كبيًرا  اهتمامًا  ت�لي  ال�شحي،  وال�شرف 

والمعايير  الهند�شية  بالم�ا�شفات  للالتزام 

الحديثة  التقنيات  وتطبيق  العالمية  الفنية 

اأق�شى درجات  وا�شتخدام الم�اد التي ت�فر 

وتتطابق  والأمان  وال�شلامة  الحماية 

الحماية  اإدارة  وا�شتراطات  اأنظمة  مع 

العامة  الإدارة  من  ال�شادرة  وال�شلامة 

فاعل  ع�ش�  ال�زارة  اأن  كما  المدني.  للدفاع 

ال�طنية  واللجنة  المدني  الدفاع  في مجل�س 

دعمها  ت�ا�شل  و�ش�ف  الك�ارث،  لم�اجهة 

مملكتنا  يخدم  بما  ال�طنية  الجه�د  لكل 

لت�عية  حملتها  بتكثيف  وذلك  الحبيبة؛ 

وتثقيف من�ش�بي ال�زارة والمتعاملين معها 

للحماية  ال�طنية  بالمن�شة  التعريف  ح�ل 

المدنية واأهميتها والأهداف التي ت�شعى اإلى 

بفاعلية.  ا�شتخدامها  على  وحثهم  تحقيقها 

في  وجهدًا  و�شعًا  تدخر  لن  ال�زارة  كذلك 

ت�شخير كل اإمكاناتها وم�اردها لإنجاح هذا 

تعاونها  وتعزيز  الخال�س  ال�طني  الجهد 

من  العديد  في  الداخلية  وزارة  مع  ال�ثيق 

الذي يحب  البحرين  الم�شاريع �شمن فريق 

التحدي ويع�شق الإنجاز.

ال�شيخ م�شعل بن محمد

رئي�س »الملك حمد للتعاي�س« في موؤتمر »التقاء ال�شمائر«:

توحيـــد الجهــــود مـــن اأجــــل النهـــو�س بكوكـــب الأر�س

اآل  �شارك الدكت�ر ال�شيخ عبدالله بن اأحمد 

حمد  الملك  مركز  اأمناء  مجل�س  رئي�س  خليفة 

»التقاء  م�ؤتمر  في  ال�شلمي،  للتعاي�س  العالمي 

النه��س  اأجل  من  الجه�د  ت�حيد  ال�شمائر: 

حكماء  مجل�س  نظمه  والذي  الأر�س«  بك�كب 

الإمارات  بدولة  اأب�ظبي  بمدينة  الم�شلمين، 

العربية المتحدة ال�شقيقة.

اآل  اأحمد  بن  عبدالله  ال�شيخ  الدكت�ر  واأكد 

اأهمية  على  الم�ؤتمر،  في  كلمته  خلال  خليفة، 

حماية  اإلى  الرامية  الدولية  الجه�د  ت�حيد 

الإن�شانية  الأخ�ة  اإطار  في  الب�شرية  م�شتقبل 

والم�شير الم�شترك، م�شيدًا بالجه�د التي تبذلها 

ال�شقيقة،  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 

بتغيرّر  المعني  المتحدة  الأمم  م�ؤتمر  ل�شت�شافة 

المناخ )ك�ب 28(، بما يدعم �شياغة وتحديث 

وربطها  المناخ  لتغير  �شاملة  ا�شتراتيجيات 

باأهداف التنمية الم�شتدامة.

الملك  مركز  اأمناء  مجل�س  رئي�س  واأ�شار 

اأهمية  اإلى  ال�شلمي،  للتعاي�س  العالمي  حمد 

المناخي،  التغير  مع  التكيف  في  الجه�د  بذل 

ب�تيرة  الطبيعية  الم�ارد  على  والحفاظ 

�شريعة، و�شرورة اإيجاد حل�ل دائمة وعادلة 

التن�ع  على  والحفاظ  البيئية،  للم�شكلات 

البي�ل�جي، م�شددًا في ال�قت ذاته على اأهمية 

التعامل مع ال�اقع البيئي على قاعدة )ل �شرر 

وم�ارده  الك�كب  حي�ية  لتجديد  �شرار(  ول 

الطبيعية.

اآل  اأحمد  بن  عبدالله  ال�شيخ  الدكت�ر  واأفاد 

تعزيز  في  نجحت  البحرين  مملكة  اأن  خليفة، 

كافة اأبعاد ج�دة البيئة، وتقليل تاأثيرات ظاهرة 

الحك�مة  �شرعت  حيث  الحراري،  الحتبا�س 

في  المدني  المجتمع  منظمات  مع  وبال�شراكة 

بناء منظ�مة متكاملة تربط بين حماية البيئة 

و�شمان  الم�شتدامة،  التنمية  اأهداف  وتحقيق 

ومتطلبات  المناخية  اللتزامات  بين  الت�افق 

التنمية.

الملك  مركز  باأن  اأو�شح  كلمته،  ختام  وفي 

اإلى  ي�شعى  ال�شلمي  للتعاي�س  العالمي  حمد 

م�شت�ى  لبل�غ  الإن�شانية  القيم  ا�شتثمار 

التعاي�س المن�شف مع البيئة، كمطلب ج�هري 

تدعمه كل الأديان، داعيًا اإلى رفع ال�عي وبناء 

القدرات، وذلك �شمن �شراكة اإن�شانية م�ش�ؤولة، 

والقيم  الحديثة  التقنيات  ت�ظيف  على  قادرة 

الدينية معًا، و�ش�لً اإلى مرحلة التعافي البيئي.

الع�شكرية  الدورات  اإحدى  تخريج  حفل  الإثنين،  اأم�س  البحرين،  دفاع  بق�ة  اأقيم 

هيئة  رئي�س  م�شاعد  الف�شالة  اإبراهيم  غانم  الركن  الل�اء  بح�ش�ر  لل�شباط،  المتخ�ش�شة 

الأركان للعمليات.

 وبعد تلاوة اآيات من الذكر الحكيم قُدم اإيجازٌ عن الدورة، ثم قام م�شاعد رئي�س هيئة 

الأركان للعمليات بت�شليم ال�شهادات للخريجين والج�ائز التقديرية للمتف�قين.

تخريج اإحدى الدورات الع�شكرية المتخ�ش�شة لل�شباط

الأ�شغال عن طرح مناق�شة م�شروع  اأعلنت وزارة 

والتي  ال�شمالي،  البحرين  �شارع  من  الرابعة  الحزمة 

بين  الرابع  )الج�شر  الب�شيتين  ج�شر  اإن�شاء  تت�شمن 

�شبكة  م�شاريع  اأحد  يعتبر  حيث  والمحرق(،  المنامة 

ال�شع�دي  ال�شندوق  من  المم�لة  ال�شتراتيجية  الطرق 

للتنمية.

واأو�شحت ال�زارة باأن اأعمال الم�شروع ت�شتمل على 

�شيربط  الذي  البحري  الج�شر  اأولهما  ج�شرين؛  اإن�شاء 

بين منطقة ال�شاية ومرفاأ البحرين المالي؛ ويبلغ ط�له 

متًرا   64 اإلى   56 بين  يتراوح  وبعر�س  متًرا   482

لي�فر 5 م�شارات مرورية في كل اتجاه، بالإ�شافة اإلى 

م�شار منف�شل للم�شاة والدراجات اله�ائية بكل اتجاه، 

وثانيهما اإن�شاء ج�شر اأحادي التجاه بط�ل 390 متًرا 

وبات�شاع 3 م�شارات مرورية ليخدم الحركة القادمة من 

ال�شاية والب�شيتين متجهةً اإلى �شارع الفاتح.

ون�ّرهت وزارة الأ�شغال باأنه قد تمّر فتح العطاءات 

الم�ؤدي  الدائري  المحرق  المالية لمناق�شة م�شروع �شارع 

اإلى الج�شر الرابع، والذي يت�شمن على الأعمال المدنية 

بعر�س  المزدوج  الرئي�شي  الطريق  لإن�شاء  وال�شفلت 

كيل�مترات   8 وبط�ل  اتجاه  لكل  مرورية  م�شارات   4

الجن�بي  الحد  اإلى  المحرق  ديار  مدخل  من  ممتدة 

مزودة  تقاطعات  ثلاثة  من  فيها  بما  ال�شاية،  ل�شاحية 

المزدوجة  الطرق  اإلى  بالإ�شافة  �ش�ئية،  باإ�شارات 

الرابطة بين الطريق الرئي�شي ومناطق الب�شيتين والدير 

تقاطعين  من  فيها  كيل�مترات بما   3 بط�ل  و�شماهيج 

باإ�شارتين �ش�ئيتين.

لعر�س الم�شاريع في برنامج ال�شجون المفتوحة   »الأ�شغال«: طرح مناق�شة ج�شر الب�شيتين بين المنامة والمحرق

افتتـــاح المعــــر�س ال�شتثمــــاري الأول »رحلـــة اإ�شــلاح« 
بن  را�شد  ال�شيخ  افتتح 

محافظ  خليفة  اآل  عبدالرحمن 

غرفة  رئي�س  بح�ش�ر  العا�شمة، 

�شمير  البحرين  و�شناعة  تجارة 

بن  خالد  وال�شيخ  نا�س،  عبدالله 

الإدارة  عام  مدير  خليفة  اآل  را�شد 

الأحكام والعق�بات  العامة لتنفيذ 

البديلة ب�زارة الداخلية، المعر�س 

ال�شتثماري الأول »رحلة اإ�شلاح« 

في  ال�شتثمارية  الم�شاريع  لعر�س 

للعام  المفت�حة  ال�شج�ن  برنامج 

في  المجل�س  بقاعة  وذلك   ،2023

غرفة تجارة و�شناعة البحرين.

بن  را�شد  ال�شيخ  واأكد   

عبدالرحمن اآل خليفة، على هام�س 

افتتاحه المعر�س، حر�س محافظة 

المبادرات  ت�شجيع  على  العا�شمة 

تت�افق  التي  الريادية  والبرامج 

تعزيز  في  المحافظة  روؤية  مع 

تنفيذًا  وذلك  المجتمعية،  ال�شراكة 

ال�شيخ  اأول  الفريق  لت�جيهات 

وزير  خليفة  اآل  عبدالله  بن  را�شد 

البرامج  هذه  مثل  لدعم  الداخلية 

والم�شاريع الجتماعية.

ه المحافظ، بالدور الكبير   ون�ّر

البحرين  و�شناعة  تجارة  لغرفة 

وت�جيه  دعم  في  وم�شاهمتها 

ال�شج�ن  برنامج  من  الم�شتفيدين 

المفت�حة في مجال ريادة الأعمال، 

اإلى  ال�طنية  المبادرة  تهدف  حيث 

تعزيز الإمكانات للتطبيق الفعال لما 

ورد في قان�ن العق�بات والتدابير 

في  الت��شع  خلال  من  البديلة، 

تطبيقه واإ�شراك الجميع بمن فيهم 

م�ؤ�ش�شات  وروؤ�شاء  الأعمال  رواد 

جاء  ما  تنفيذ  في  الخا�س  القطاع 

يُعد  الخا�س  القطاع  لك�ن  فيه، 

التنمية  لعجلة  الرئي�س  المحرك 

القت�شادية الم�شتدامة.

اأكد رئي�س غرفة   من جانبه، 

اأن  البحرين  و�شناعة  تجارة 

العق�بات  قان�ن  اأحكام  تنفيذ 

الخا�س  القطاع  بم�شاركة  البديلة 

العق�بات  مفه�م  في  ن�عية  نقلة 

الروؤية  وفق  البديلة  والتدابير 

لح�شرة  ال�شامية  ال�شم�لية 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�شى 

معربًا  ورعاه،  الله  حفظه  ظم  المعّر

في  الغرفة  بم�شاركة  �شعادته  عن 

بم�شاريع  خا�س  معر�س  تنظيم 

العق�بات  برنامج  من  الم�شتفيدين 

وطنيًا  واجبًا  باعتباره  البديلة 

ال�شتقرار  تحقيق  في  ي�شهم 

للم�شتفيدين  والمجتمعي  الأ�شري 

وفق  البديلة  العق�بات  برامج  من 

متطلبات العدالة.

ال�شيخ  اأعرب  ناحيته،  من    

خالد بن را�شد بن عبدالله اآل خليفة، 

لتنفيذ  العامة  الإدارة  عام  مدير 

عن  البديلة،  والعق�بات  الأحكام 

بين  الم�شتركة  للجه�د  تقديره 

البحرين  و�شناعة  تجارة  غرفة 

تنظيم  في  العا�شمة  ومحافظة 

»رحلة  الأول  ال�شتثمار  معر�س 

دعم  اإلى  يهدف  الذي  الإ�شلاح«، 

ال�شج�ن  برنامج  من  الم�شتفيدين 

خلال  من  وم�شاريعهم  المفت�حة 

ت�فير فر�س ا�شتثمارية ووظيفية.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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اســتقبل المشــير الركـــن الشــيـــخ خليفة 
بــن أحمــد آل خليفــة القائــد العــام لقــوة 
دفاع البحرين، أليســتر لونج ســفير المملكة 
المتحدة الصديقة، وذلك بمناســبة تعيينه 
ســفيراً جديداً لبلاده لدى مملكــة البحرين، 
بحضــور الفريــق الركــن عبدالله بن حســن 
النعيمــي وزير شــؤون الدفــاع، صباح أمس 

الاثنين.
وخلال اللقــاء رحب القائد العــام لقوة دفاع 
البحرين بسفير المملكة المتحدة الصديقة، 
متمنياً  له التوفيــق والنجاح في أداء مهامه 
الدبلوماسية، حيث أشــاد بعلاقات الصداقة 
التاريخيــة والمتميــزة التي تربــط مملكة 
البحريــن والمملكة المتحدة والتي تشــهد 
علــى الــدوام تطــوراً وتقدمــاً فــي مختلف 
المجــالات. حضر اللقــاء اللواء الركن حســن 
محمد ســعد مدير ديــوان القيــادة العامة، 

وعدد من كبار ضباط قوة دفاع البحرين، كما 
حضر من الجانب البريطاني المقدم أليستير 

كرن الملحق العسكري البريطاني في مملكة 
البحرين.
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 القائد العام: علاقات الصداقة بين البحرين
والمملكة المتحدة تشهد تطوراً وتقدماً 

 قائد خفر السواحل يفتتح
دورة قادة الزوارق السابعة عشرة

افتتــح العميد جاســم محمــد الغتــم قائد خفر 
السواحل صباح أمس دورة قادة الزوارق السابعة 
عشــرة في جنــاح التدريــب البحري بقيــادة خفر 
الســواحل، بحضور ضباط جنــاح التدريب البحري 
ومشاركة عدد من منتسبي قيادة خفر السواحل، 
قوة دفاع البحرين، رئاسة الحرس الوطني، سلطة 

عمان، ودولة الإمارات العربية المتحدة.
وأشار قائد خفر السواحل إلى أن هذه الدورة تأتي 
ضمن المســار التأهيلي لضبــاط الصف في إطار 
الخطة الســنوية لرفع كفاءة منتسبيها، والارتقاء 
بكوادر قيادة خفر السواحل والجهات الأمنية ذات 
الصلة للقيام بمهامهم وتوفير الأمن والســلامة 

البحرية لأفراد المجتمع.
وتمتــد الــدورة لمــدة 17 أســبوعاً، وتتضمــن 
الجانبيــن النظــري والعملــي، حيــث تتضمــن 
المرحلــة الأولى الجانــب النظري والذي يشــمل 
مــواد قانون منــع التصــادم، أشــغال الخرائط، 
فن القيادة، مد والجرز، العقــد والحبال البحرية، 
الأجهــزة الملاحيــة، العوامات البحريــة وحالات 
الطــوارئ في البحر، بالإضافة إلــى أهم القوانين 

المحلية والدولية التي تختص بالأمن البحري.
أمــا المرحلة الثانية المتعلقــة بالجانب العملي 
فتشــمل الإســعافات الأوليــة، مكافحــة حرائق 

السفن، واعتراض وتفتيش السفن بالتعاون مع 
خفر السواحل الأمريكي والتدريبات العملية على 

قيادة الزوارق.

 وفاة شخص بالمستشفى 
 إثر نقله بالإسعاف جراء 

انفعاله على آخر
أعلنت مديرية شــرطة الشــمالية، عن وفاة شــخص 63 عاماً 
بالمستشــفى إثر نقله بالإســعاف بعدما سقط مغشياً عليه 
جــراء انفعاله علــى آخر أثنــاء تقديمه بلاغاً ضــده في مركز 

الشرطة، وتم اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة.

مراجعة الإجراءات دورياً لضمان تقديم أفضل الخدمات

 رئيس الأمن العام: مواصلة التحول الإلكتروني 
في »خدمة العملاء« التابع للدفاع المدني بالمحرق

حســن  بــن  طــارق  الفريــق  قــام 
الحســن رئيس الأمن العــام بوزارة 
الداخليــة أمــس، بزيــارة تفقديــة 
لمركز خدمة العملاء التابع للإدارة 
العامة للدفــاع المدني في المجمع 
الأمني بمحافظة المحرق بمناســبة 
اســتئناف العمل فيه، حيث كان في 
استقباله العميد ركن علي الكبيسي 
مديــر عــام الإدارة العامــة للدفاع 

المدني، وكافة مدراء الإدارة.
وأشــاد رئيــس الأمــن العــام بما 
خدمــات  مــن  المركــز  يقدمــه 
وتسهيلات للمواطنين والمقيمين، 
والتــي تأتــي تنفيــذاً لتعليمــات 
الفريق أول الشــيخ راشد بن عبدالله 
آل خليفــة وزيــر الداخليــة لتقديم 
أفضــل الخدمات الأمنيــة ومواصلة 
التحديث والتطوير، مشيراً  عمليات 
إلى ضــرورة مواصلة العمل لتعزيز 
الشــراكة المجتمعية والتواصل مع 
كافــة الفعاليات، فــي إطار الجهود 
التوعية وتأمين  لتعزيــز  المبذولة 

السلامة العامة. 

واطلع رئيس الأمن العام، على آلية 
ســير العمل في المركــز والتقنيات 
والتــي  يحتويهــا  التــي  الحديثــة 
تضمن ســرعة خدمــة المراجعين 
وإنهــاء معاملاتهــم، موجهــاً إلى 
للتحول  العمــل  ضــرورة مواصلــة 
الإلكتروني، وتطويــر الخدمات في 

مجــال تكنولوجيــا المعلومات بما 
يتماشــى مــع توجهــات الحكومة، 
مراجعــة  لضــرورة  بالإضافــة 
لضمــان  دوري  بشــكل  الإجــراءات 
تقديم أفضــل الخدمات للمواطنين 

والمقيمين.
وأعرب عن شــكره لمنتســبي مركز 

الخدمــات ولجميع منتســبي الإدارة 
علــى  المدنــي  للدفــاع  العامــة 
جهودهــم وانضباطهــم وعملهــم 
أمــن وســلامة  لحفــظ  المســتمر 
بأهمية مواصلة  المجتمع، منوهــاً 
الجهد والعطاء فــي خدمة الوطن، 

متمنياً لهم التوفيق والنجاح.

السلوم يشارك في اجتماع 
التحالف الدولي لمؤسسات 

حقوق الإنسان بالدنمارك
شــارك عضو مجلس المفوضين في المؤسســة الوطنية لحقوق 
الإنســان النائب أحمد الســلوم في الاجتماع الدولي للمؤسسات 
الوطنية لحقوق الإنســان الرابع عشــر الذي استضافته العاصمة 
الدنماركيــة »كوبنهاغن«، وذلــك بالتزامن مــع الاحتفاء لمرور 
75 عامــاً على تأســيس التحالف الدولــي و 30 عاماً على الإعلان 

العالمي لمبادئ حقوق الإنسان.
وأكد الســلوم على ما تبذلــه البحرين من دعــم لمختلف قضايا 
حقوق الإنســان، اقتفاءً بتوجيهات حضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيســى آل خليفة ملك البــلاد المعظم، والدور الحقوقي 
والخدمات التي تقدمها مختلف الجهات التنفيذية والتشــريعية 
فــي المملكة، ومــدى توافقها مــع المبادئ الأساســية لمعايير 

حقوق الإنسان.

 تخريج دورة عسكرية 
متخصصة لضباط قوة الدفاع

أقيم بقوة دفاع البحرين حفل تخريج إحدى الدورات العسكرية 
المتخصصــة للضبــاط، بحضور اللــواء الركن غانــم إبراهيم 
الفضالة مســاعد رئيس هيئة الأركان للعمليات، وذلك صباح 

أمس الاثنين.
وبعــد تــلاوة آيات من الذكــر الحكيم قُدم إيجاز عــن الدورة، 
بعدهــا قام مســاعد رئيس هيئة الأركان للعمليات بتســليم 
الشهادات على الخريجين والجوائز التقديرية على المتفوقين.

خلال اتصال هاتفي مع نائبة الرئيس الأمريكي.. ولي العهد رئيس الوزراء:

 أهمية وقف إطلاق النار لهدنة إنسانية 
في غزة وحماية المدنيين وإطلاق سراح الرهائن

جــرى اتصــال هاتفي بيــن صاحب الســمو الملكي 
الأمير ســلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء، وكامالا هاريس نائبة رئيس الولايات 

المتحدة الأمريكية.
وخــلال الاتصــال، تمت مناقشــة المســتجدات على 
الساحتين الإقليمية والدولية، وتطورات الأوضاع في 
قطاع غزة، حيث أكد ســموه على أهمية وقف إطلاق 
النار لهدنة إنسانية وحماية المدنيين وإطلاق سراح 

الرهائن والمحتجزين، وضرورة فتح ممرات إنسانية 
عاجلة لإدخــال المســاعدات لقطاع غــزة ومن دون 
عوائق، مجدداً سموه موقف مملكة البحرين برفضها 
القاطع لأي تهجير للشــعب الفلسطيني الشقيق في 

غزة من أرضه. 
وأكد ســموه أهمية توحيد الجهــود نحو عدم تفاقم 
الأوضــاع، ووقــف وتجنــب العنف الذي يهــدد الأمن 
والاســتقرار الإقليمــي بمــا يحمــي حيــاة وســلامة 

الشــعوب ومصالح الدول، وأن يكون الســلام العادل 
والشامل والتمسك به هو الخيار الأوحد للوصول إلى 
الحقوق المشروعة للشعب الفلسطيني الشقيق. كما 
تم خلال الاتصال، استعراض ما وصلت إليه الشراكة 
والولايــات  البحريــن  مملكــة  بيــن  الاســتراتيجية 
المتحدة الأمريكية الصديقة من مستويات متقدمة، 
والتأكيــد على أهميــة مواصلة تعزيزهــا على كافة 
الأصعدة بما يحقق التطلعات والأهداف المشتركة. نائبة الرئيس الأمريكيسمو ولي العهد رئيس الوزراء

موقف ثابت للبحرين برفضها أي تهجير للشعب الفلسطيني الشقيق في غزة من أرضه

ضرورة فتح ممرات إنسانية عاجلة لإدخال المساعدات لغزة ومن دون عوائق

توحيد الجهود نحو عدم تفاقم الأوضاع وتجنب أي عنف يهدد الأمن والاستقرار الإقليمي
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»العدل« و»مصارف البحرين« 
 تبحثان تعزيز التعاون
في التطوير العدلي

اجتم��ع نواف ب��ن محمد المع��اودة وزي��ر العدل والش��ؤون 
الإس��امية والأوقاف، مع عدنان أحمد يوس��ف رئيس جمعية 
مصارف البحرين، وبحضور عدد من مس��ؤولي وممثلي الوزارة 

والجمعية.
وأك��د الوزير، أهمية تعزي��ز التعاون المش��ترك مع الجمعية 
ف��ي دع��م مس��ارات التطوي��ر العدل��ي، ومنه��ا ف��ي مج��ال 
إج��راءات التقاضي والتنفيذ ذات الصل��ة بالمعامات المالية 
والمصرفية، وتوظيف التكنولوجيا الحديثة في قطاع العدالة.

كما تم خال الاجتماع، مناقش��ة عدد م��ن الموضوعات ذات 
الاهتم��ام المتب��ادل في مج��الات التطوير العدل��ي الداعمة 
لنمو قطاع الخدم��ات المالية، باعتباره أحد أهم روافد الجذب 
الاس��تثماري وم��ا يؤديه من دور رئيس��ي ف��ي تحفيز مختلف 

القطاعات الاقتصادية.
وأثن��اء الاجتم��اع، ج��رى التأكيد عل��ى أولوية تعزي��ز برامج 
التدري��ب بش��أن القواني��ن الجدي��دة ولوائحه��ا التنفيذي��ة 
ومواكبتها للمستجدات التشريعية المستمرة، بما يسهم في 
تدعيم تطبيقها الفعال وتحقيق أهدافها على النحو الأفضل.

 وزير العدل: توسيع شراكة 
»الولاية على أموال القاصرين« مع »الخاص«

اس��تقبل نواف بن محمد المع��اودة وزير 
العدل والشؤون الإسامية والأوقاف، نجاء 
الش��يراوي الرئيس التنفيذي ل�»س��يكو«، 
حيث أكد اهتمام مجلس الولاية على أموال 
القاصرين بالعمل على توسيع الشراكة مع 
القطاع الخاص، لاستفادة من إمكانياته 

في تطوير الجانب الاستثماري.
الخ��اص كش��ريك  القط��اع  ب��دور  ون��وه 
حيوي ف��ي رفد مس��ارات التنمي��ة بجميع 
أبعادها، والمس��اهمة الفّعالة في تعزيز 
جودة الخدمات المقدم��ة، بما يتوازى مع 

تطلعات المستفيدين.

 »بلدية الشمالية«: شفط 3.3 مليون 
جالون مياه أمطار في 83 ساعة

سماهر سيف اليزل  «

كشفت بلدية المنطقة الش��مالية عن قيامها بتنفيذ 842 شحنة في أكثر من 250 
موقع��اً لش��فط لتجمعات مياه الأمط��ار، حيث بلغ��ت كمية مياه الأمط��ار المزالة 
3,368,000 جالون وذلك خال 83 س��اعة متواصل��ة موزعة على ثاث نوبات عمل 

منذ تاريخ 2 نوفمبر، مشيرة لاستامها 530 باغاً وأكثر. 
وأوضحت البلدية خال عرضها لتقرير حول عمليات ش��فط تجمعات المياه الناتجة 
عن هطول الأمطار في المنطقة الش��مالية من تاري��خ 2 إلى 6 نوفمبر 2023م، أنه 
ق��د تم تخصي��ص 21 صهريجاً لكل فترة عمل خال اليوم الأول، بمعدل 8 س��اعات 
ل��كل فترة، ومجم��وع 42 صهريجاً، في حين وصل ع��دد الصهاريج إلى 26 صهريجا 
لليوم الثاني و 3 فترات عمل بمعدل 8 ساعات، وبلغ مجموع الصهاريج 78 صهريجاً، 

ومثلها في اليوم الثالث. 
وأكدت البلدية أن العمل مستمر، ومن المتوقع أن يستمر لعدة أيام أخرى، مبينة أن 
عملها لا يقتصر على عمليات الش��فط فقط بل يش��مل أيضاً التعامل مع الإعانات 
الس��اقطة والمتحركة من موقعها، وكذلك التعامل مع الأشجار الساقطة، وتنظيف 

الشوارع والطرقات بعد الأمطار. 
وقال ممثلو البلدية إن فريق عمل الطوارئ لموسم الأمطار بالجهاز التنفيذي لبلدية 
المنطقة الش��مالية باشر أعمال ش��فط تجمعات المياه الناتجة عن هطول الأمطار 
بتاريخ 2 نوفمب��ر 2023م وفق إجراءات العمل المقررة ف��ي نظام الجودة المعتمد 
بالبلدية الش��مالية، وذلك بالتنس��يق مع الش��ركة المتخصصة في توفير صهاريج 

شفط مياه الأمطار وطوارئ شركة النظافة.
ومنذ الدقائق الأولى لتس��اقط الأمطار فقد تلقت بلدية المنطقة الشمالية العديد 
م��ن الباغات من المواطنين والمقيمين عبر قن��وات التواصل للإباغ عن تجمعات 
مي��اه الأمطار عبر الاتصال بالخط الس��اخن أو من خال تطبيق المراس��لة الفورية 
)WhatsApp( أو عبر التواصل المباش��ر بين أعضاء فري��ق عمل الطوارئ مع أعضاء 
المجل��س البلدي في ضوء الاجتماعات التنس��يقية بين الجه��از التنفيذي والمجلس 

البلدي.
 وقد تمك��ن أعضاء فريق الطوارئ لموس��م الأمطار من التعامل بطريقة مباش��رة 
واحترافي��ة مع كاف��ة الباغات الواردة لبلدية المنطقة الش��مالية بش��أن تجمعات 
المي��اه، وذلك بالاعتم��اد على قاعدة بيان��ات مواقع تجمعات مي��اه الأمطار وخبرة 
أعضاء الفريق في التعامل مع تلك المواقع خال مواس��م هطول الأمطار الس��ابقة، 

وقد كانت الأولوية في عمليات ش��فط تجمعات المياه للط��رق الداخلية بالمناطق 
السكنية.

 وعملت الصهاريج لمدة 72 س��اعة في بعض المناطق وذل��ك نظراً لكميات المياه 
الكبيرة المتجمعة في الأحياء السكنية والتي تتسرب إلى داخل المنازل وتتسبب في 
إعاقة حركة المارة ومس��تخدمي الطريق، كما عمل فريق الطوارئ بعد الانتهاء من 
عمليات شفط مياه الأمطار على تنظيف الطرق من الأتربة والرمال المتراكمة على 

امتداد الطرق وإزالة المخلفات والأشجار المتضررة نتيجة هطول الأمطار.

 وكيل الأشغال: لن ندخر 
جهداً في إنجاح المنصة 
الوطنية للحماية المدنية

ق���ال الش��ي���خ مش��ع���ل 
أحم��د  ب��ن  محم��د   ب��ن 
وزارة  وكي��ل  خليف��ة  آل 
إط��اق  إن  الأش��غال 
المنص��ة الوطنية للحماية 
المدنية تحت رعاية ودعم 
الش��يخ راش��د  أول  الفريق 
خليف��ة  آل  عب��دالله  ب��ن 
رئي��س  الداخلي��ة  وزي��ر 
المدني،  الدف��اع  مجل��س 
لجهوده  اس��تكمالًا  يأت��ي 
المقدرة في الإش��راف على 
وض��ع السياس��ات الوطنية 

والمب��ادرات والبرام��ج الهادف��ة إل��ى تأمي��ن الس��امة العامة 
والتوعية بالمخاطر والأزمات والطوارئ، وضمان سرعة الاستجابة 
له��ا وإدارتها بفعالي��ة من أجل تافي حدوثه��ا أو التخفيف من 
أضرارها أو س��رعة التعافي منها بما يحف��ظ للمجتمع البحريني 
أمنه وس��امته لمواصلة مسيرة البناء والاستقرار التي تنعم بها 
مملكة البحرين، بقيادة حضرة صاح��ب الجالة الملك المعظم، 
حفظ��ه الله ورع��اه، وبمتابع��ة كريمة م��ن الحكومة، برئاس��ة 

صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء. 
وأضاف الش��يخ مش��عل قائاً إن إطاق المنصة الوطنية للحماية 
المدني��ة يأتي تعزيزاً للش��راكة المجتمعية التي تنتهجها وزارة 
الداخلية. كما أن الوزارة س��وف لن تدخر وس��عاً في تسخير كافة 
إمكانياته��ا ومواردها لإنجاح هذا الجهد الوطني الخالص وتعزيز 
تعاونه��ا الوثيق م��ع وزارة الداخلي��ة في العديد من المش��اريع 

ضمن فريق البحرين الذي يحب التحدي ويعشق الإنجاز.

 وكيل وزارة الأشغال

 »أديوكيشن« و»نوى« توقعان 
اتفاقية في مجال الضمان الصحي

وقعت شركة أديوكيشن باس البحرينية اتفاقية تعاون وتدريب 
خصوصاً في مجال الضمان الصحي مع ش��ركة نوى للتدريب من 
المملكة العربية الس��عودية وذلك على هام��ش مؤتمر جلوبل 

الصحي العالمي الذي أقيم في العاصمة السعودية الرياض.
وتأت��ي الاتفاقي��ة تأكيداً عل��ى الرواس��خ وتبادل الخب��رات بين 
المملكتين الشقيقتين، حيث وقع الاتفاقية من جانب أديوكيشن 
ب��اس د. أمين عب��دالله المدير العام للش��ركة، ومن جانب نوى 

السعودية فايز الحربي الرئيس التنفيذي للشركة.
وبموجب الاتفاقية، سيكون هناك تعاون بين الطرفين في مجال 
التدريب والتجارب العلمية الفريدة في عدة مجالات خصوصاً في 
مجال الضمان الصحي الذي تس��ير علي��ه مملكة البحرين بخطى 
ثابت��ة نحو التطور والازدهار تماش��يا مع الأه��داف التي وضعها 
المجل��س الأعل��ى للصحة برئاس��ة معالي الفريق طبيب الش��يخ 

محمد بن عبدالله آل خليفة.
وأع��رب طرف��ي الاتفاقي��ة د. أمي��ن عب��دالله وفاي��ز الحربي عن 
سعادتهما بهذا التعاون الذي سيخدم شريحة كبيرة من الأفراد، 
مش��يرين إلى أن الطرفين س��يحرصون على العم��ل الفريد ورفع 
كفاءة الأفراد والمؤسس��ات في مج��ال الرعاية الصحية من خال 
البرام��ج التدريبية المختلف��ة وورش العمل خصوص��اً في مجال 

الضمان الصحي، متمنين للجميع التوفيق والنجاح.

ضمن مشروع الحزمة الرابعة من شارع البحرين الشمالي

»الأشغال«: طرح مناقصة إنشاء جسر البسيتين الرابع
ط��رح  ع��ن  الأش��غال،  وزارة  أعلن��ت 
مناقص��ة مش��روع الحزم��ة الرابع��ة 
من ش��ارع البحرين الش��مالي، والتي 
البس��يتين  جس��ر  إنش��اء  تتضم��ن 
»الجسر الرابع بين المنامة والمحرق«، 
حيث يعتبر أحد مشاريع شبكة الطرق 
الاس��تراتيجية الممولة من الصندوق 

السعودي للتنمية.
وأوضحت الوزارة بأن أعمال المشروع 
تشتمل على إنشاء جس��رين؛ أولهما 
الجس��ر البح��ري ال��ذي س��يربط بين 
منطقة الساية ومرفأ البحرين المالي؛ 
ويبلغ طوله 482 متراً وبعرض يتراوح 
بين 56 إلى 64 متراً ليوفر 5 مسارات 
مرورية في كل اتج��اه، بالإضافة إلى 
مس��ار منفص��ل للمش��اة والدراجات 
الهوائية بكل اتجاه، وثانيهما إنشاء 
 390 أح��ادي الاتج��اه بط��ول  جس��ر 
مت��راً وباتس��اع 3 مس��ارات مروري��ة 
ليخ��دم الحركة القادمة من الس��اية 

والبسيتين متجهةً إلى شارع الفاتح.

ونوّه��ت بأن��ه ت��مّ فت��ح العط��اءات 
ش��ارع  مش��روع  لمناقص��ة  المالي��ة 
المحرق الدائري المؤدي إلى الجس��ر 
الأعم��ال  يتضم��ن  وال��ذي  الراب��ع، 
الطريق  المدنية والأس��فلت لإنش��اء 
الرئيس المزدوج بعرض 4 مس��ارات 

 8 وبط��ول  اتج��اه  ل��كل  مروري��ة 
كيلومت��رات ممتدة م��ن مدخل ديار 
المحرق إل��ى الحد الجنوب��ي لضاحية 
الس��اية، بم��ا فيها م��ن 3 تقاطعات 
مزودة بإش��ارات ضوئي��ة، بالإضافة 
إلى الط��رق المزدوج��ة الرابطة بين 

الطريق الرئيس��ي ومناطق البسيتين 
والدير وسماهيج بطول 3 كيلومترات 
بم��ا فيها م��ن تقاطعين بإش��ارتين 

ضوئيتين.
يذكر أن وزارة الأشغال قد انتهت من 
أعمال الحزمتي��ن الأولى والثانية من 
المشروع واللتين اشتملتا على أعمال 
الدفان واس��تصاح وحماية السواحل 
الازم��ة بحرم الطري��ق بعرض 110 
أمت��ار م��ن بدايته عند دي��ار المحرق 
وامتداده باتجاه ضاحية الساية حتى 
نقط��ة الجس��ر البحري، وم��ن ثم إلى 
خلي��ج البحرين ليلتقي بش��ارع جس��ر 
شمال المنامة، وبطول 9 كيلومترات، 
وبذل��ك تم توفي��ر الأرضية المائمة 
لإنشاء الشوارع والتقاطعات والجسور 
في المراحل التالية للمشروع. كما تم 
مؤخ��راً طرح مناقصة أعم��ال الحزمة 
الثالث��ة من المش��روع والمش��تملة 
على أعمال الطرق لش��ارع البس��يتين 

الدائري.

 »هيئة الفضاء« تشارك في
مؤتمر الفضاء والصحة العالمية

ش��ارك وفد من الهيئة الوطنية لعلوم الفضاء في 
المؤتمر الثاني للفضاء والصحة العالمية.

وقال الدكت��ور محمد إبراهيم العس��يري الرئيس 
التنفيذي للهيئة: »يهدف مؤتمر الفضاء والصحة 
العالمي��ة إلى إيج��اد حلول ذكي��ة للتحديات التي 
تواجه القطاع الصحي من خال استخدام تقنيات 
الفضاء والتقنيات المتقدمة. لقد ش��هد المؤتمر 
مشاركة واس��عة وجمع الكثير من التوصيات من 
الجلس��ات المختلفة والتي استعرض المشاركون 
م��ن خالها أبرز التج��ارب الناجحة في اس��تخدام 
الجه��ود  لخدم��ة  الفض��اء  تقني��ات وتطبيق��ات 
المختلفة في القطاع الصحي على مس��توى الدول 
والمنظمات العالمية ذات الصلة، ومن ذلك رقمنة 
المعلومات باس��تخدام بيانات الأقم��ار الصناعية 
ودعمها بالبيانات الأرضية من كافة الجهات مما 
يؤدي إلى استخاص معلومات عالية الدقة والتي 
تس��اعد صناع القرار على اتخاذ القرارات على نحو 

سريع وآمن«. 

المش��اركون  تن��اول  العس��يري: »كم��ا  وأض��اف 
التحدي��ات الت��ي تواجهه��م بش��كل مس��تفيض 
للتطبي��ق  القابل��ة  الحل��ول  أفض��ل  وناقش��وا 
مس��تفيدين م��ن خبرات ال��دول عبر س��نوات من 
التجارب والاس��تخدامات المتنوع��ة والتي أنتجت 

الكثير من قصص النجاح«. 
من جانبها قالت رؤيا بوبشيت رئيس مختبر تحليل 
الص��ور والبيان��ات الفضائي��ة: »أنها المش��اركة 
الأولى للهيئة في هذا المؤتمر وقد استفدنا منها 
كثيراً وتعرفنا على تجارب الدول في مجال تسخير 

الفضاء وتقنياته لتطوير تطبيقات تدعم القطاع 
الصح��ي. لقد جمعن��ا العدي��د من الأف��كار التي 
يمكن تطبيقها في مملكة البحرين وس��وف نقوم 
بدراس��تها تحضي��راً لعقد اجتماع م��ع المعنيين 
ف��ي وزارة الصحة لاس��تعراض الإمكاني��ات التي 
تتوفر لدى الهيئة ومناقش��ة سبل توفير البيانات 
الأرضية المطلوبة للبدء بمش��روع تجريبي يمكن 
استخدامه من قبل القطاع الصحي لغرض الارتقاء 
بالخدمات التي يقدمها وتوفير معلومات وبيانات 

نوعية لم تكن موجودة مسبقاً«. 

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/11/07/watan-20231107.pdf?1699339021
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1090812
https://alwatannews.net/article/1090906
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الأولى بحرينياً
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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»العدل« و»مصارف البحرين« 
 تبحثان تعزيز التعاون
في التطوير العدلي

اجتم��ع نواف ب��ن محمد المع��اودة وزي��ر العدل والش��ؤون 
الإس��امية والأوقاف، مع عدنان أحمد يوس��ف رئيس جمعية 
مصارف البحرين، وبحضور عدد من مس��ؤولي وممثلي الوزارة 

والجمعية.
وأك��د الوزير، أهمية تعزي��ز التعاون المش��ترك مع الجمعية 
ف��ي دع��م مس��ارات التطوي��ر العدل��ي، ومنه��ا ف��ي مج��ال 
إج��راءات التقاضي والتنفيذ ذات الصل��ة بالمعامات المالية 
والمصرفية، وتوظيف التكنولوجيا الحديثة في قطاع العدالة.

كما تم خال الاجتماع، مناقش��ة عدد م��ن الموضوعات ذات 
الاهتم��ام المتب��ادل في مج��الات التطوير العدل��ي الداعمة 
لنمو قطاع الخدم��ات المالية، باعتباره أحد أهم روافد الجذب 
الاس��تثماري وم��ا يؤديه من دور رئيس��ي ف��ي تحفيز مختلف 

القطاعات الاقتصادية.
وأثن��اء الاجتم��اع، ج��رى التأكيد عل��ى أولوية تعزي��ز برامج 
التدري��ب بش��أن القواني��ن الجدي��دة ولوائحه��ا التنفيذي��ة 
ومواكبتها للمستجدات التشريعية المستمرة، بما يسهم في 
تدعيم تطبيقها الفعال وتحقيق أهدافها على النحو الأفضل.

 وزير العدل: توسيع شراكة 
»الولاية على أموال القاصرين« مع »الخاص«

اس��تقبل نواف بن محمد المع��اودة وزير 
العدل والشؤون الإسامية والأوقاف، نجاء 
الش��يراوي الرئيس التنفيذي ل�»س��يكو«، 
حيث أكد اهتمام مجلس الولاية على أموال 
القاصرين بالعمل على توسيع الشراكة مع 
القطاع الخاص، لاستفادة من إمكانياته 

في تطوير الجانب الاستثماري.
الخ��اص كش��ريك  القط��اع  ب��دور  ون��وه 
حيوي ف��ي رفد مس��ارات التنمي��ة بجميع 
أبعادها، والمس��اهمة الفّعالة في تعزيز 
جودة الخدمات المقدم��ة، بما يتوازى مع 

تطلعات المستفيدين.

 »بلدية الشمالية«: شفط 3.3 مليون 
جالون مياه أمطار في 83 ساعة

سماهر سيف اليزل  «

كشفت بلدية المنطقة الش��مالية عن قيامها بتنفيذ 842 شحنة في أكثر من 250 
موقع��اً لش��فط لتجمعات مياه الأمط��ار، حيث بلغ��ت كمية مياه الأمط��ار المزالة 
3,368,000 جالون وذلك خال 83 س��اعة متواصل��ة موزعة على ثاث نوبات عمل 

منذ تاريخ 2 نوفمبر، مشيرة لاستامها 530 باغاً وأكثر. 
وأوضحت البلدية خال عرضها لتقرير حول عمليات ش��فط تجمعات المياه الناتجة 
عن هطول الأمطار في المنطقة الش��مالية من تاري��خ 2 إلى 6 نوفمبر 2023م، أنه 
ق��د تم تخصي��ص 21 صهريجاً لكل فترة عمل خال اليوم الأول، بمعدل 8 س��اعات 
ل��كل فترة، ومجم��وع 42 صهريجاً، في حين وصل ع��دد الصهاريج إلى 26 صهريجا 
لليوم الثاني و 3 فترات عمل بمعدل 8 ساعات، وبلغ مجموع الصهاريج 78 صهريجاً، 

ومثلها في اليوم الثالث. 
وأكدت البلدية أن العمل مستمر، ومن المتوقع أن يستمر لعدة أيام أخرى، مبينة أن 
عملها لا يقتصر على عمليات الش��فط فقط بل يش��مل أيضاً التعامل مع الإعانات 
الس��اقطة والمتحركة من موقعها، وكذلك التعامل مع الأشجار الساقطة، وتنظيف 

الشوارع والطرقات بعد الأمطار. 
وقال ممثلو البلدية إن فريق عمل الطوارئ لموسم الأمطار بالجهاز التنفيذي لبلدية 
المنطقة الش��مالية باشر أعمال ش��فط تجمعات المياه الناتجة عن هطول الأمطار 
بتاريخ 2 نوفمب��ر 2023م وفق إجراءات العمل المقررة ف��ي نظام الجودة المعتمد 
بالبلدية الش��مالية، وذلك بالتنس��يق مع الش��ركة المتخصصة في توفير صهاريج 

شفط مياه الأمطار وطوارئ شركة النظافة.
ومنذ الدقائق الأولى لتس��اقط الأمطار فقد تلقت بلدية المنطقة الشمالية العديد 
م��ن الباغات من المواطنين والمقيمين عبر قن��وات التواصل للإباغ عن تجمعات 
مي��اه الأمطار عبر الاتصال بالخط الس��اخن أو من خال تطبيق المراس��لة الفورية 
)WhatsApp( أو عبر التواصل المباش��ر بين أعضاء فري��ق عمل الطوارئ مع أعضاء 
المجل��س البلدي في ضوء الاجتماعات التنس��يقية بين الجه��از التنفيذي والمجلس 

البلدي.
 وقد تمك��ن أعضاء فريق الطوارئ لموس��م الأمطار من التعامل بطريقة مباش��رة 
واحترافي��ة مع كاف��ة الباغات الواردة لبلدية المنطقة الش��مالية بش��أن تجمعات 
المي��اه، وذلك بالاعتم��اد على قاعدة بيان��ات مواقع تجمعات مي��اه الأمطار وخبرة 
أعضاء الفريق في التعامل مع تلك المواقع خال مواس��م هطول الأمطار الس��ابقة، 

وقد كانت الأولوية في عمليات ش��فط تجمعات المياه للط��رق الداخلية بالمناطق 
السكنية.

 وعملت الصهاريج لمدة 72 س��اعة في بعض المناطق وذل��ك نظراً لكميات المياه 
الكبيرة المتجمعة في الأحياء السكنية والتي تتسرب إلى داخل المنازل وتتسبب في 
إعاقة حركة المارة ومس��تخدمي الطريق، كما عمل فريق الطوارئ بعد الانتهاء من 
عمليات شفط مياه الأمطار على تنظيف الطرق من الأتربة والرمال المتراكمة على 

امتداد الطرق وإزالة المخلفات والأشجار المتضررة نتيجة هطول الأمطار.

 وكيل الأشغال: لن ندخر 
جهداً في إنجاح المنصة 
الوطنية للحماية المدنية

ق���ال الش��ي���خ مش��ع���ل 
أحم��د  ب��ن  محم��د   ب��ن 
وزارة  وكي��ل  خليف��ة  آل 
إط��اق  إن  الأش��غال 
المنص��ة الوطنية للحماية 
المدنية تحت رعاية ودعم 
الش��يخ راش��د  أول  الفريق 
خليف��ة  آل  عب��دالله  ب��ن 
رئي��س  الداخلي��ة  وزي��ر 
المدني،  الدف��اع  مجل��س 
لجهوده  اس��تكمالًا  يأت��ي 
المقدرة في الإش��راف على 
وض��ع السياس��ات الوطنية 

والمب��ادرات والبرام��ج الهادف��ة إل��ى تأمي��ن الس��امة العامة 
والتوعية بالمخاطر والأزمات والطوارئ، وضمان سرعة الاستجابة 
له��ا وإدارتها بفعالي��ة من أجل تافي حدوثه��ا أو التخفيف من 
أضرارها أو س��رعة التعافي منها بما يحف��ظ للمجتمع البحريني 
أمنه وس��امته لمواصلة مسيرة البناء والاستقرار التي تنعم بها 
مملكة البحرين، بقيادة حضرة صاح��ب الجالة الملك المعظم، 
حفظ��ه الله ورع��اه، وبمتابع��ة كريمة م��ن الحكومة، برئاس��ة 

صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء. 
وأضاف الش��يخ مش��عل قائاً إن إطاق المنصة الوطنية للحماية 
المدني��ة يأتي تعزيزاً للش��راكة المجتمعية التي تنتهجها وزارة 
الداخلية. كما أن الوزارة س��وف لن تدخر وس��عاً في تسخير كافة 
إمكانياته��ا ومواردها لإنجاح هذا الجهد الوطني الخالص وتعزيز 
تعاونه��ا الوثيق م��ع وزارة الداخلي��ة في العديد من المش��اريع 

ضمن فريق البحرين الذي يحب التحدي ويعشق الإنجاز.

 وكيل وزارة الأشغال

 »أديوكيشن« و»نوى« توقعان 
اتفاقية في مجال الضمان الصحي

وقعت شركة أديوكيشن باس البحرينية اتفاقية تعاون وتدريب 
خصوصاً في مجال الضمان الصحي مع ش��ركة نوى للتدريب من 
المملكة العربية الس��عودية وذلك على هام��ش مؤتمر جلوبل 

الصحي العالمي الذي أقيم في العاصمة السعودية الرياض.
وتأت��ي الاتفاقي��ة تأكيداً عل��ى الرواس��خ وتبادل الخب��رات بين 
المملكتين الشقيقتين، حيث وقع الاتفاقية من جانب أديوكيشن 
ب��اس د. أمين عب��دالله المدير العام للش��ركة، ومن جانب نوى 

السعودية فايز الحربي الرئيس التنفيذي للشركة.
وبموجب الاتفاقية، سيكون هناك تعاون بين الطرفين في مجال 
التدريب والتجارب العلمية الفريدة في عدة مجالات خصوصاً في 
مجال الضمان الصحي الذي تس��ير علي��ه مملكة البحرين بخطى 
ثابت��ة نحو التطور والازدهار تماش��يا مع الأه��داف التي وضعها 
المجل��س الأعل��ى للصحة برئاس��ة معالي الفريق طبيب الش��يخ 

محمد بن عبدالله آل خليفة.
وأع��رب طرف��ي الاتفاقي��ة د. أمي��ن عب��دالله وفاي��ز الحربي عن 
سعادتهما بهذا التعاون الذي سيخدم شريحة كبيرة من الأفراد، 
مش��يرين إلى أن الطرفين س��يحرصون على العم��ل الفريد ورفع 
كفاءة الأفراد والمؤسس��ات في مج��ال الرعاية الصحية من خال 
البرام��ج التدريبية المختلف��ة وورش العمل خصوص��اً في مجال 

الضمان الصحي، متمنين للجميع التوفيق والنجاح.

ضمن مشروع الحزمة الرابعة من شارع البحرين الشمالي

»الأشغال«: طرح مناقصة إنشاء جسر البسيتين الرابع
ط��رح  ع��ن  الأش��غال،  وزارة  أعلن��ت 
مناقص��ة مش��روع الحزم��ة الرابع��ة 
من ش��ارع البحرين الش��مالي، والتي 
البس��يتين  جس��ر  إنش��اء  تتضم��ن 
»الجسر الرابع بين المنامة والمحرق«، 
حيث يعتبر أحد مشاريع شبكة الطرق 
الاس��تراتيجية الممولة من الصندوق 

السعودي للتنمية.
وأوضحت الوزارة بأن أعمال المشروع 
تشتمل على إنشاء جس��رين؛ أولهما 
الجس��ر البح��ري ال��ذي س��يربط بين 
منطقة الساية ومرفأ البحرين المالي؛ 
ويبلغ طوله 482 متراً وبعرض يتراوح 
بين 56 إلى 64 متراً ليوفر 5 مسارات 
مرورية في كل اتج��اه، بالإضافة إلى 
مس��ار منفص��ل للمش��اة والدراجات 
الهوائية بكل اتجاه، وثانيهما إنشاء 
 390 أح��ادي الاتج��اه بط��ول  جس��ر 
مت��راً وباتس��اع 3 مس��ارات مروري��ة 
ليخ��دم الحركة القادمة من الس��اية 

والبسيتين متجهةً إلى شارع الفاتح.

ونوّه��ت بأن��ه ت��مّ فت��ح العط��اءات 
ش��ارع  مش��روع  لمناقص��ة  المالي��ة 
المحرق الدائري المؤدي إلى الجس��ر 
الأعم��ال  يتضم��ن  وال��ذي  الراب��ع، 
الطريق  المدنية والأس��فلت لإنش��اء 
الرئيس المزدوج بعرض 4 مس��ارات 

 8 وبط��ول  اتج��اه  ل��كل  مروري��ة 
كيلومت��رات ممتدة م��ن مدخل ديار 
المحرق إل��ى الحد الجنوب��ي لضاحية 
الس��اية، بم��ا فيها م��ن 3 تقاطعات 
مزودة بإش��ارات ضوئي��ة، بالإضافة 
إلى الط��رق المزدوج��ة الرابطة بين 

الطريق الرئيس��ي ومناطق البسيتين 
والدير وسماهيج بطول 3 كيلومترات 
بم��ا فيها م��ن تقاطعين بإش��ارتين 

ضوئيتين.
يذكر أن وزارة الأشغال قد انتهت من 
أعمال الحزمتي��ن الأولى والثانية من 
المشروع واللتين اشتملتا على أعمال 
الدفان واس��تصاح وحماية السواحل 
الازم��ة بحرم الطري��ق بعرض 110 
أمت��ار م��ن بدايته عند دي��ار المحرق 
وامتداده باتجاه ضاحية الساية حتى 
نقط��ة الجس��ر البحري، وم��ن ثم إلى 
خلي��ج البحرين ليلتقي بش��ارع جس��ر 
شمال المنامة، وبطول 9 كيلومترات، 
وبذل��ك تم توفي��ر الأرضية المائمة 
لإنشاء الشوارع والتقاطعات والجسور 
في المراحل التالية للمشروع. كما تم 
مؤخ��راً طرح مناقصة أعم��ال الحزمة 
الثالث��ة من المش��روع والمش��تملة 
على أعمال الطرق لش��ارع البس��يتين 

الدائري.

 »هيئة الفضاء« تشارك في
مؤتمر الفضاء والصحة العالمية

ش��ارك وفد من الهيئة الوطنية لعلوم الفضاء في 
المؤتمر الثاني للفضاء والصحة العالمية.

وقال الدكت��ور محمد إبراهيم العس��يري الرئيس 
التنفيذي للهيئة: »يهدف مؤتمر الفضاء والصحة 
العالمي��ة إلى إيج��اد حلول ذكي��ة للتحديات التي 
تواجه القطاع الصحي من خال استخدام تقنيات 
الفضاء والتقنيات المتقدمة. لقد ش��هد المؤتمر 
مشاركة واس��عة وجمع الكثير من التوصيات من 
الجلس��ات المختلفة والتي استعرض المشاركون 
م��ن خالها أبرز التج��ارب الناجحة في اس��تخدام 
الجه��ود  لخدم��ة  الفض��اء  تقني��ات وتطبيق��ات 
المختلفة في القطاع الصحي على مس��توى الدول 
والمنظمات العالمية ذات الصلة، ومن ذلك رقمنة 
المعلومات باس��تخدام بيانات الأقم��ار الصناعية 
ودعمها بالبيانات الأرضية من كافة الجهات مما 
يؤدي إلى استخاص معلومات عالية الدقة والتي 
تس��اعد صناع القرار على اتخاذ القرارات على نحو 

سريع وآمن«. 

المش��اركون  تن��اول  العس��يري: »كم��ا  وأض��اف 
التحدي��ات الت��ي تواجهه��م بش��كل مس��تفيض 
للتطبي��ق  القابل��ة  الحل��ول  أفض��ل  وناقش��وا 
مس��تفيدين م��ن خبرات ال��دول عبر س��نوات من 
التجارب والاس��تخدامات المتنوع��ة والتي أنتجت 

الكثير من قصص النجاح«. 
من جانبها قالت رؤيا بوبشيت رئيس مختبر تحليل 
الص��ور والبيان��ات الفضائي��ة: »أنها المش��اركة 
الأولى للهيئة في هذا المؤتمر وقد استفدنا منها 
كثيراً وتعرفنا على تجارب الدول في مجال تسخير 

الفضاء وتقنياته لتطوير تطبيقات تدعم القطاع 
الصح��ي. لقد جمعن��ا العدي��د من الأف��كار التي 
يمكن تطبيقها في مملكة البحرين وس��وف نقوم 
بدراس��تها تحضي��راً لعقد اجتماع م��ع المعنيين 
ف��ي وزارة الصحة لاس��تعراض الإمكاني��ات التي 
تتوفر لدى الهيئة ومناقش��ة سبل توفير البيانات 
الأرضية المطلوبة للبدء بمش��روع تجريبي يمكن 
استخدامه من قبل القطاع الصحي لغرض الارتقاء 
بالخدمات التي يقدمها وتوفير معلومات وبيانات 

نوعية لم تكن موجودة مسبقاً«. 
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العبار: المجمع يقدم تجربة تسوق وترفيه استثنائية مع إطلالة بحرية لا مثيل لها 

إيجل هيلز تعلن عن افتتاح مراسي جاليريا في فبراير 2024
أعلن��ت إيج��ل هيلز ديار، الش��ركة 
لمش��روع  والمط��ورة  الرائ��دة 
مراسي البحرين، عن قرب الافتتاح 
الرس��مي لمراس��ي جاليريا، وجهة 
التس��وق والترفي��ه الرائ��دة ف��ي 
مملك��ة البحري��ن، حيث س��يحظى 
م��ن  متكامل��ة  بتجرب��ة  ال��زوار 
التس��وق وتناول الطعام والترفيه 

اعتباراً من فبراير 2024.
وس��يضم مراسي جاليريا نخبة من 
أرقى العلامات التجارية العالمية، 
والت��ي يتواج��د الكثي��ر منها لأول 
م��رة ف��ي الس��وق المحل��ي. ويقع 
المجمع في وس��ط مشروع مراسي 
البحري��ن بمدين��ة دي��ار المحرق، 
وه��و متصل بمنتجعي��ن من فئة 
خمس��ة نج��وم وهم��ا: »العن��وان 
البحرين« و»فيدا مراسي  مراس��ي 
البحري��ن«، بالإضاف��ة لقرب��ه من 

شقق فندقية فاخرة.
وتعليقاً على قرب افتتاح مراس��ي 
جاليري��ا، قال رئي��س مجلس إدارة 
ش��ركة إيج��ل هيلز محم��د العبار: 
»يُمث��ل مراس��ي جاليري��ا نقط��ة 
جذب حصرية توفر تجربة تس��وق 
وترفي��ه متميزة للزوار كونه يُقدم 
عروضاً استثنائية لا مثيل لها. كما 
من شأن موقعه الاستراتيجي في 
قلب مش��روع مراس��ي البحرين أن 
يُعزز من كونه أول منتجع تس��وق 

على صعيد المملكة، مما يُس��هم 
بإرساء معايير جديدة كُليًا ويصب 
لصال��ح دعم المش��هد الس��ياحي 

بالمملكة«.
وحول إنجازات مراسي البحرين منذ 
بداية العام، أضاف قائلًا: »يعكس 
نجاح مشروع مراسي البحرين خلال 
الأش��هر التس��عة الماضي��ة مدى 
اهتم��ام المس��تثمرين بوح��دات 
مراس��ي البحرين السكنية والطلب 
المتنام��ي عليه��ا، حيث س��يصبح 
مراسي جاليريا ضمن أبرز الوجهات 

في مجتمع مراسي الحيوي«.
ويُعتب��ر مراس��ي جاليري��ا وجه��ة 
متكامل��ة تض��م خيارات واس��عة 

للتس��وق والترفي��ه لجمي��ع أفراد 
نخب��ة  تش��مل  والت��ي  العائل��ة، 

م��ن أب��رز دور الأزي��اء والعلام��ات 
الفاخرة مثل: لويس فيتون، ديور، 

إيرميز، بلغاري، دولتشي  غوتشي، 
بوتيغ��ا  فالنتين��و،  غابان��ا،  ان��د 

فينيتا، إيف سان لوران، مون بلان، 
كارتيي��ه ورولكس. كما س��يحتوي 
المجم��ع على أكبر حوض أكواريوم 
في المملكة مع أكثر من 200 نوع 
المغامرات  الأسماك، وحديقة  من 
للأطف��ال م��ن عمر الس��نتين إلى 
16 عاماً، ومجمع س��ينمائي يضم 
صالات »ريل س��ينما« التي تشمل 
س��بع شاش��ات، وأجنح��ة بلاتينية 
فاخرة مع تجربة IMAX، بالإضافة 
إل��ى إمكاني��ة تن��اول الطعام في 
مجموع��ة  م��ع  والخ��ارج  الداخ��ل 
والمقاهي  المطاع��م  متنوعة من 
الت��ي تتمت��ع بإط��لالات بحري��ة 

خلابة.

محمد العبار

 »بتلكو« أول شركة تطلق خدمة اقتران 
بيانات تجوال الموبايل في الشرق الأوسط

أعلن��ت ش��ركة بتلك��و، إح��دى ش��ركات 
وه��ي  خدماته��ا  أح��دث  ع��ن   ،Beyon
خدمة اقت��ران بيانات تج��وال الموبايل 
عل��ى  والمتوف��رة   »Mobile Peering«
MN-« منصة المنامة لتب��ادل الإنترنت

IX« لأعضاء المنصة، وتعد شركة بتلكو 
هي الأولى في منطقة الش��رق الأوس��ط 
وشمال أفريقيا التي تقدم هذه الخدمة، 
والمتمثلة في كونه��ا حلًا للربط البيني 
للأنظم��ة المفتوحة، إل��ى جانب كونها 
تُمكن مشغلي خدمات الموبايل ومزودي 
خدم��ة IPX م��ن تبادل بيان��ات التجوال 

للموبايل عالمياً بشكل آمن.
تتميز هذه الخدمة بعدة مميزات بما في 
ذلك تعزيز كفاءة الش��بكة وتقليل زمن 
الاستجابة، وذلك من خلال إنشاء روابط 
مباش��رة بين مزودي خدم��ات الموبايل 
عل��ى منص��ة المنام��ة »MN-IX«، كما 
يؤدي تبادل بيانات الموبايل مع شبكات 
الموبايل الأخرى إلى تجربة تجوال أفضل 
لزبائنهم. بالإضافة إلى ذلك، تلغي هذه 
الخدم��ة الحاجة إلى الدف��ع لطرف ثالث 
لنق��ل حركة تب��ادل البيان��ات، وبالتالي 
تقلي��ل التكاليف الإجمالي��ة، مما يمكن 

م��زودي خدم��ات الموباي��ل م��ن توفير 
خطط بيانات تجوال أكثر تنافسية.

بتلك��و  ش��ركة  أن  بالذك��ر  والجدي��ر 
مس��تمرة في تنوي��ع وإضاف��ة الخدمات 
إلى محفظتنا، لنق��دم لزبائننا مجموعة 
م��ن الخدمات الت��ي تلب��ي احتياجاتهم 
المس��تمرة، وتتمثل رؤية الش��ركة من 
خ��لال »MN-IX« في أن تك��ون المنصة 
الرائ��دة ف��ي منطقة الش��رق الأوس��ط 
وش��مال أفريقيا، إلى جانب مس��اهمتها 
ف��ي تطوير خدمات الاتص��ال بالإنترنت 

في جميع أنحاء المنطقة.

 Clavis Events تتعاون مع stc
لغرس ألف شجرة في حملة 

»أشجار من أجل الحياة«
أعلنت stc البحرين، الشركة الرائدة في عالم التكنولوجيا الرقمية، 
ع��ن تعاونه��ا م��ع ش��ركة Clavis Events، والمتخصص��ة في 
تنظي��م الفعاليات والمعارض والمؤتمرات، وذلك لدعم حملتها 
المس��تمرة »أش��جار من أجل الحياة«، حيث قامت بالمشاركة في 

غرس ألف شجرة في مواقع مختلفة في أرجاء المملكة.
وتأتي هذه الشراكة في إطار التزام stc البحرين بالمحافظة على 
البيئ��ة ومكافحة تغي��ر المناخ كإحدى أهم مبادرات المس��ؤولية 
الاجتماعي��ة للش��ركة وتماش��ياَ مع رؤي��ة مملك��ة البحرين إلى 

مضاعفة عدد الأشجار في المملكة بحلول عام 2035.
 كم��ا تهدف حملة »أش��جار من أجل الحياة« أيض��اً إلى الحد من 
ظاه��رة التصحر وارتف��اع درجات الحرارة، وتعزي��ز الوعي البيئي 

وتحسين نوعية الهواء بالمملكة.

 »البركة الإسلامي« يحصد جائزة أفضل منتج 
مصرفي لتمويل الخدمات الطبية في 2023

حصد بنك البركة الإس��لامي، على 
جائ��زة »أفض��ل منت��ج مصرف��ي 
لتمويل الخدم��ات الطبية« ضمن 
جوائز كوزموبوليتان ذا ديلي لعام 
2023، وذل��ك تقدي��راً لإنج��ازات 
البنك المتميزة ف��ي تقديم حلول 
تمويلي��ة للرعاي��ة الصحي��ة، من 
خ��لال خدم��ة تموي��ل الخدم��ات 
أح��كام  م��ع  المتواف��ق  الطبي��ة 

الشريعة الإسلامية. 
وأعرب علي الدرزي، القائم بأعمال 
المصرفي��ة  الخدم��ات  رئي��س 
للأفراد في بنك البركة الإس��لامي 
ع��ن الفخ��ر والاعت��زاز بتلقي هذه 
الجائ��زة المرموق��ة. وأش��ار إل��ى 

أن ه��ذا الإنج��از يعك��س الت��زام 
البن��ك المس��تمر بتطوير منتجات 

احتياجات  تلبي  وخدمات مصرفية 
إط��ار  م��ع  وتتماش��ى  العم��لاء 

الحوكم��ة البيئي��ة والاجتماعي��ة.
)ESG( وأض��اف أن البنك يس��عى 
جاهدًا لتحقيق تطوير ملحوظ في 

المجتمع وبين أفراده.
وتم تصميم منتج تمويل الخدمات 
الطبية بحيث يوفر للعملاء القدرة 
على الحصول على تمويلات علاجية 
في وق��ت الحاجة ومن خلال أفضل 
المرافق الطبية في المملكة. وأكد 
السيد علي الدرزي أن الصحة تعتبر 
أحد أس��س الش��راكة المجتمعية 
لدى بن��ك البركة الإس��لامي، وأن 
هذا التكري��م يعزز س��معة البنك 
بصفته مؤسس��ة رائدة في قطاع 

المصرفية الإسلامية.

علي الدرزي

 »تيل فلامينجو ستيديوز« تتعاون مع »تمكين« 
و»زين« لإطلاق منصة تطوير الرياضات الإلكترونية

كش��فت ش��ركة تي��ل فلامينج��و س��تيديوز بالش��راكة مع 
صن��دوق العمل )تمكين( وزين البحرين الس��تار عن منصة 
مبتك��رة لاحتض��ان الرياض��ات الإلكترونية، أطل��ق عليها 
اس��م زين إيس��بورتس لاب )Zain Esports Lab( في برج 
زي��ن البحرين. ومن ش��أن هذه المنصة تعزي��ز نمو الفرق 
والكف��اءات البحريني��ة المختص��ة ف��ي مج��ال الرياض��ات 
الإلكتروني��ة. كما تهدف ه��ذه البادرة الرائ��دة إلى توفير 
برامج تدريبية شاملة ومرافق على أحدث طراز لتعزيز مجال 

الرياضات الإلكترونية المزدهر في البحرين وخارجها.
وسيشمل زين إيسبورتس لاب )Zain Esports Lab( عناصر 
رئيس��ية أخرى مثل مرفق مخصص لتطوير المهارات يمتد 
على مس��احة تزيد عن 450 متراً مربعاً، ومس��رح، وشاشة 
افتراضية بأعلى دقة وضوح في البحرين، ومرفق بث مجهز 
بأح��دث التقنيات، وأجه��زة بث للإنت��اج، ومنطقة تدريب، 
ومنطقة مخصصة للفعاليات لتعزيز مش��اركة المهتمين 
في هذا المجال. كما س��توفر زي��ن البحرين خدمة الاتصال 

بالإنترنت عالي السرعة.
وسيستضيف المركز دوريات للرياضات الإلكترونية على مدار 
العام، مما سيوفر فرصاً للفرق واللاعبين لعرض مهاراتهم 
والمنافس��ة على المس��توى الاحترافي. بالإضافة إلى ذلك، 
س��يوفر المركز أنش��طة البث المباش��ر مم��ا يمكّن الأفراد 

من الانضمام إلى فريق ب��ث محترف على الهواء بصفتهم 
موهوبين أو كجزء من أعضاء طاقم البث. وتعليقًا على هذا 
التع��اون، أكد الرئيس التنفي��ذي للنمو في صندوق العمل 
)تمكين(، خال��د البيات، على التزام تمكي��ن بتوفير الدعم 
المطل��وب للقطاعات الإبداعية والناش��ئة مث��ل الرياضات 
الإلكترونية وخل��ق بيئة محفزة لنموها في البحرين. وقال: 
»إن قط��اع الرياضات الإلكترونية ينمو بس��رعة على نطاق 
عالم��ي، ولذلك نح��ن حريصون على تعزي��ز مكانة مملكة 
البحري��ن ف��ي ه��ذا المج��ال من خ��لال تمكي��ن المواهب 
المحلية. وستقدم هذه المبادرة بالتعاون مع زين البحرين 

وتيل فلامينجو س��تيديوز للبحرينيي��ن المهتمين بمتابعة 
الرياضات الإلكترونية بيئة داعمة لبناء مهاراتهم وتسريع 
نموهم في منظومة الألع��اب الإلكترونية على الصعيدين 
الإقليمي والعالمي. ونحن ندعم مثل هذه المبادرات إيماناً 
بكفاءة الكوادر البحرينية وحماس��ها وقدرتها على التفوق 
في مثل ه��ذه المجالات في وجود الدعم المناس��ب«. وفي 
ص��دد هذا التعاون، أعرب طلال محم��ود، المنتِج التنفيذي 
لتيل فلامينجو س��تيديوز عن حماس��ه قائلًا: »يس��عدنا أن 
نتع��اون م��ع تمكين وزي��ن البحرين لإط��لاق مركز تطوير 
المه��ارات الرائد. فم��ن خلال الجمع بي��ن خبرتنا ومواردنا 

وشغفنا بالرياضات الإلكترونية نهدف إلى رعاية الكفاءات 
البحريني��ة وتزويده��ا بمراف��ق متط��ورة، بالإضافة لدعم 
نمو مجال الرياض��ات الإلكترونية في البحري��ن«. وتعليقًا 
على هذا الإنجاز، أضاف الش��يخ عب��دالله بن خالد آل خليفة، 
الرئي��س التنفي��ذي للاتص��ال وعلاقات المس��تثمرين في 
زين البحرين: »نحن فخورون بإطلاق زين إيس��بورتس لاب 
بالتعاون مع تمكين وتيل فلامينجو س��تيديوز، وتعد هذه 
المنصة كمرك��ز مبتكر للرياضات الإلكترونية في المملكة 
والذي من ش��أنه تعزيز وصقل مه��ارات المواهب الجديدة 
في الرياضات الإلكترونية وتوفير فرص احترافية لعش��اق 
الرياض��ات الإلكتروني��ة لتحس��ين مجموع��ات مهاراتهم. 
وتأمل زين البحرين أن تلع��ب دوراً إقليمياً مهماً بوصفها 
أداة تمكينية للرياضات الإلكترونية، لتنمية النظام البيئي 
للألعاب في المملكة بشكل جماعي، ومنح اللاعبين الدعم 

والتقدير الذي يستحقونه«.
ويمكن لف��رق الرياض��ات الإلكترونية البحريني��ة والأفراد 
الطموحي��ن المهتمي��ن بالمرك��ز الحص��ول عل��ى مزي��د 
 م��ن المعلوم��ات م��ن خ��لال زي��ارة الموق��ع الإلكترون��ي

»www.islandclash.bh«. كم��ا ترح��ب تي��ل فلامينج��و 
ستيديوز بجميع عشاق الرياضات الإلكترونية للتعرف على 

الفرص التي تقدمها هذه المبادرة المميزة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/11/07/watan-20231107.pdf?1699339021
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1090834
https://alwatannews.net/search/%22%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1%22
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5502
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الآراء الواردة في 
»منطلقات« تعبر 
عن أصحابها ولا 
تلزم »             «

للتواصل: 17111483

واجبات ومسؤوليات لم تنجز للارتقاء بالمسرح البحريني
لقـــد وضـــع رئيـــس اتحـــاد المســـرحيين البحرينيين الفنـــان القديـــر عبدالله ملك 
فـــي كلمتـــه خـــال افتتـــاح مهرجـــان البحريـــن المســـرحي الثانـــي يوم الســـبت 
الماضـــي، اليـــد على المشـــكلة الكبرى التـــي يعاني منها المســـرح البحريني حين 
قـــال حرفيـــا: “كنـــا نتمنى أن تكون لنا صالة مســـرحية ولو واحـــدة تخصنا نحن 
فقط أهل المسرح، لنمارس عشقنا المسرحي على خشبتها دون قيود ومواعيد 
معيقـــة للإبـــداع والتألق، كنا نتمنى أن تتبنى هيئـــة البحرين للثقافة والآثار هذا 
المهرجـــان وتدعمـــه دعما كاما معنويـــا وإداريا وماديا كما هو الحال في ســـائر 

الدول وبما يليق بتاريخ وعراقة المسرح في البحرين”.
هنـــاك واجبـــات ووظائـــف ومســـؤوليات كثيـــرة لـــم تنجـــز لارتقـــاء بالمســـرح 
البحرينـــي، ومـــن حق المســـرحيين أن يطرحوا حاجتهم والدعوة إلى الإســـراع 
بتوفير “صالة خاصة بهم” بعيدا عن الضغوط والمد والجزر والسلب والإيجاب، 
فصالة البحرين الثقافية تستقبل على خشبتها كل الأنشطة الفنية طوال العام، 
وهي بمثابة بيت الثقافة، لكن للمســـرح عالمه الخاص ويفترض أن تكون هناك 

صالة مســـرحية تســـتقبل العروض والمهرجانات والندوات المســـرحية، كما هو 
الحال بدول الجوار، فمع توسع رقعة النشاط المسرحي يجب على الدولة العمل 
علـــى مواصلة تطويره وذلك عن طريق توفير وبناء صالة مســـرحية، فلمســـألة 
بنـــاء دور للعـــرض المســـرحي أهمية بالغة فـــي مجال التخطيـــط والتنفيذ، وبما 
يخدم التوســـع والتطور المســـرحي، وكلنا أمل أن يتم رصد الاعتمادات الازمة 
للدراســـات الخاصة بمسرح نموذجي يخدم المسارح الأهلية فقط، وأيضا يصل 

بالحركة المسرحية في مملكة البحرين إلى مرحلة جديدة.
مازالت مســـارحنا الأهلية تعرض في أمكنة العروض التقليدية وقاعات الأندية 
والمدارس، وهي أماكن لا يشعر فيها المتفرج العادي بالارتياح، وخذوها مني.. 
إن ازدهار المســـرح في أي بلد يرتبط بالجهد الإبداعي الخاص بفناني المســـرح، 

وثم في بناء المسارح النموذجية بالشروط والمتطلبات.

* كاتب بحريني

Osama.almajed
@albiladpress.com

* أسامة الماجد

كانت ليلة من ليالي القيامة الطويلة، تلك التي تنتظرها المنطقة ونحن نســـتمع إلى 
وزيـــر إســـرائيلي وهو يطالب حكومته باســـتخدام النووي في غـــزة، لم تكن أضغاث 
أحـــام، ولا تهويمـــات أوهـــام، ولا مجرد كام فـــي كام. نتنياهو بعـــد اتصال لم يتم 
الإعان عنه مع بايدن قرر إقالة الوزير )الصريح جداً(، مســـتنكرًا ما قالهُ ومدعيًا أنهُ 
ليس مجرمًا للحرب، ولا دراكولا مصاص الدماء، ولا حتى شـــارون صاحب المذابح 

الإسرائيلية الشهيرة في )قانا واحد(
)قانا اثنين(، )وقانا كمان وكمان(.

خـــرج التصريـــح العفوي من الوزير الإســـرائيلي في الوقت الـــذي هبطت فيه طائرة 
وزيـــر الخارجية الأميركي بلينكن إلى منطقة الشـــرق الأوســـط، فـــي أول تصريح له 
نســـي أو تناســـى تصريحه السابق عقب السابع من أكتوبر عندما التقى بنتنياهو في 
تـــل أبيـــب قائاً له: أنا يهودي يا دولة الرئيس، ويبدو أن الوزير الأميركي نســـي هذا 
التصريـــح تمامًـــا عندما بالغ في تصريح آخر جديد بأنهُ يتألم لمشـــاهد قتل الأطفال 
في غزة، وأن المشكلة )حماس( التي جعلت منهم دروعا بشرية وسواتر آدمية ودمى 
يلتحفون بها في حربهم الطويلة. بلينكن نسي كل ذلك ودخل في مفاوضات مطولة 

عقيمة لإبعاد شـــبح حرب نووية عن منطقة الشرق الأوسط، في الوقت نفسه كانت 
الوزارات المســـؤولة عن حفظ الأمن في المنطقة قد أعلنت تحذيراتها للناس عندما 
تنشـــب حرب نووية، أو عندما يحدث تســـرب إشـــعاعي من أي مفاعل نووي قريب 
مـــن البـــاد، وليكن المفاعل النووي الإيراني في بوشـــهر أي علـــى بعد ٣٠٠ كيلو مترًا 
فقط من ســـواحل مملكة البحرين، ونحو ٢77 كيلومترًا من ســـواحل دولة الكويت، 
و٦١٠ كيلومترًا من دولة قطر، و١٢٠٠ كيلومترًا من طهران. جاء التحذير في وقت 
يتم فيه التلميح باستخدام إسرائيل قنابل اليورانيوم التكتيكية في قطاع غزة، بل 
إن إشـــارات متنوعـــة من عدة مصـــادر تؤكد أنه تم العثور على آثار مشـــعة في عدة 

مناطق بالقطاع.
أيًـــا كانـــت الحقيقة فخطر النووي ســـيظل محل اعتبار طالمـــا أن العدوان على أهلنا 
في قطاع غزة لم يتوقف، وطالما أن العدو الإســـرائيلي متمســـك بتنفيذ كل وصايا 

الإصحاح رقم ٢٢. “المقال كاما في الموقع الإلكتروني”.

* كاتب بحريني

* أسامة مهران
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صحة المرأة صحة 
للمجتمع

الإنسانية لا 
تتجزأ..!!

اقرأ مقالات أخرى بموقع 
“^” الإلكتروني

عبدعلي الغسرة سهى الخزرجي

حروب السلام!
تشـــعل أميـــركا الحروب فـــي العالم بحجة تحقيق الســـام! وهو 
بالتأكيد ليس ســـام الشجعان كما كان يردد الزعيم الفلسطيني 
ياســـر عرفات، إنمـــا إجبـــار المهزومين على الســـام المزعوم إن 
صـــح وجوده مـــن الأصل. فالولايات المتحـــدة دولة تعيش على 
الحـــروب والصراعات، لكنها تضطر أن ترفع رايات الديمقراطية 
وحقـــوق الإنســـان لتدغـــدغ الجانـــب المتحضـــر لـــدى مواطنيها 
علـــى اعتبار أنهـــا أكبر دولة متقدمة في العالـــم وعليها أن تكون 
الأكثـــر حضارة وإنســـانية حتى ولو بالشـــعارات. إنهـــا أكثر دولة 
تتحـــدث عـــن حقوق الإنســـان وفي نفـــس الوقت تقوم بســـحق 
وتدميـــر أيـــة دولـــة تقف ضـــد مصالحها ولا تنســـى وهـــي تقتل 
وتدمـــر أن ترفـــع الافتـــة الأهـــم: الوصـــول إلـــى الســـام! دمرت 
العـــراق وحضارتـــه وأججـــت الصـــراع المذهبـــي بيـــن مواطنيه 
تحت شـــعار الديمقراطيـــة، فتحول من دولة غنية تملك جيشـــاً 
قويـــاً إلى دولة بها المليشـــيات والصراعـــات المذهبية. أميركا لا 
تفعل ذلك مع الدول الصغيرة فقط، إنما مع الدول الكبيرة أيضا 
مثل روسيا، تحاول أن تغرقها في أوكرانيا، وكذلك الصين التي 
تعلمـــت من الدرس الروســـي فلم تقـــع في الفـــخ التايواني على 
كثرة الاستفزازات الأميركية، كما لم تتنازل عن أن تايوان جزء 

من أراضيها.
في كل الصراعات تقريباً لا تتحرك أميركا بمفردها، إنما تسحب 
وراءهـــا دول أوروبا لتســـاهم في فاتورة الحرب التي ســـتصب 
علـــى الأغلب في صالـــح المجمع العســـكري الصناعي الأميركي، 
المجمع الذي يحكم أميركا ويتحكم في العالم بترسانة عسكرية 
هـــي الأقـــوى فـــي التاريخ. لا تحتمـــل أميركا ركـــودا أو عدم بيع 
للأســـلحة التي تتكلف المليارات وتدر مليارات المليارات. تكون 
الحروب هي الســـوق المفتوحة لتصريف هذه الأســـلحة وتغذية 
الخزينة الأميركية. هنا يأتي الســـؤال: ماذا تســـتفيد أميركا من 
حـــرب غـــزة وقد فتحـــت مخازن أســـلحتها لإســـرائيل كما وافق 
الكونجرس على دعمها بمبلغ 14 مليار دولار؟! بعيداً عن الإجابة 
التقليدية: إن إســـرائيل شـــرطي أميركا في المنطقة، وأي رئيس 
أميركي كما قال الرئيس الأســـبق ريتشـــارد نيكسون لا يمكن أن 

يسمح بانهيار إسرائيل. “المقال كاما في الموقع الإلكتروني”.

*كاتب مصري

* محسن عبدالعزيز

قد ندرك جليًا حجم التنافس الذي يجعلنا نتوقع ما قد يحدث وما قد لن يحدث، 
وقـــد نســـتهلك حقيقة حـــرف القاف فـــي الكثير الكثيـــر فيما قد يحـــق وما قد لا 
يحق، لذلك جئتكم اليوم بهذا الكابوس المضني لنا جميعًا، والذي يكون من غير 
قصـــد، فقـــد تعلمنا اســـتخدام القاف بمبـــرر وغير مبرر. هكذا رغبـــت أن أدلل لكم 
مـــدى الملـــل الذي نحدثـــه للغة والمعنى عندمـــا نولي اهتمامنا لمـــا لا نعي منه إلا 
وصـــول القـــاف للتملق الذي يفضحنا غالبًا في أبســـط المواقف.. وبصراحة أشـــد 
وأعمق فإن الخســـارة مفادها فادح لقيمة النفـــس لدى صاحبها مهما ارتفع مقامًا 
أمـــام الغيـــر.. لأنه ارتفاع ســـطحي وظاهـــري، مؤقت وغير مســـتدام، ولا أعلم ما 
الذي يجعلنا نرفع منســـوب الرضا الذاتي لمجرد أننا نتباهى بحماس في كل أمر 

مهما صعب وزنه.
إن الســـر فـــي ذلك يتمركز في النقطة المظلمـــة التي قد لا يراها كل منا عن ذاته، 
لأنها قد تكون أكثر بروزًا لدى من يضع غيره في قالب المنافسة معه، ولا أتمنى 

لكـــم أيها القـــراء الأعزاء أن تدخلوا هذا القالب، لأنكم قـــد تعانون الأمرين جراء 
العديد من المطبات التي تحدثها تلك القولبة الســـامة في تلك العاقة مهما كان 
منســـوبها وسطحيتها، والسبب دخولكم في مجال المنافسة التي قد تخفي ذاك 
المناضـــل عـــن مكانه الذي جاهد من أجله لفترات ليســـت قصيرة.. هذه الحقيقة 
التـــي قـــد أوصلها للغير جديرة باعتبار حرف “القاف” فـــي أعلى درجات التقدير. 
وقـــد تكون الحقيقـــة المظلمة من أصعب أنواعها على الشـــخص حينما يدرك أن 
ما جعله يهدر طاقته زائل لأنه يرضي به غيره فقط.. وينســـى نفســـه وأحقيتها، 
مقابـــل ماديـــات الحياة التـــي يتهافت من أجلهـــا، ومن هنا يتولـــد كابوس القاف 
المليء بصور ومناوشـــات مزعجة في واقعها، وهي من أقوى مســـببات الضعف 

النفسي الذي يحاصر الذات مهما سعت نحو إظهار استحقاقها الظاهري.

* كاتبة وأكاديمية بحرينية

* د. حورية الديري

كابوس القاف

أمطار البحرين.. بدأ موسم الرعب!
رغم تكرار الأضرار الســـنوية التي تنجم عن تجمع مياه الأمطار، 
إلا أن المعالجـــات والمقترحـــات مازالـــت مخجلـــة، مازلنـــا ننتظر 
خطوة تكســـر الخســـائر وتنجز ما يجب أن ينفـــذ، أوضاع مزرية 

تسلب الفرحة بالأجواء الممتعة التي نترقبها كل عام!
أمطـــار غزيـــرة في أقل من ســـاعة اســـتطاعت أن تكشـــف الكثير 
مـــن القصـــور بعد غـــرق الطرقات والشـــوارع في معظـــم مناطق 
البحريـــن، نعمة عظيمة تتحول إلى خـــوف وقلق، مايين ترصد 
للإصاحات وترميم الشـــوارع، والنتيجة هاشـــتاغ على وســـائل 
التواصـــل “البحريـــن تغـــرق”، مازلنا رغـــم تكرار المأســـاة كل عام 
نقرأ ونسمع تصاريح بعيدة عن الواقع! نحن بحاجة لأمثال هذه 
الظواهـــر لتُظهر لنا حجـــم القصور، فالأمطار لم تأت دون ســـابق 
إنـــذار، رغـــم ذلك هنـــاك غياب عن الأخذ بالأســـباب والاســـتعداد 
لمواجهتهـــا! أصبـــح المطر برهاناً يظهر لنا كـــم نحن بحاجة لقيام 
المســـؤولين بأدوارهـــم، خصوصـــاً أن التقصيـــر قـــد بـــان مع أول 
قطـــرات ســـقطت، والأدهى أن الضـــرر وقع علـــى مناطق حديثة 
الإنشـــاء! علـــى الجهـــات المختصة أن تكون على أتم الاســـتعداد 
فـــي وقت مبكر لحل مشـــكلة تكدس الميـــاه المتكررة وفي نفس 

الشوارع والأحياء.
نريـــد حلـــولا واضحة تنهي مخـــاوف عودة الأمطار والاســـتمتاع 

بالموسم بدل قضائه في سد وترقيع وإصاح الأضرار.

* كاتبة بحرينية

fatin.hamza@gmail.com

* فاتن حمزة
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“البركة الإسلامي” يحصد جائزة “أفضل منتج لتمويل الخدمات الطبية”
ضمن جوائز “كوزموبوليتان ذا ديلي” لعام 2023

حصــد بنــك البركــة الإســامي، علــى جائــزة “أفضــل منتــج مصرفــي لتمويــل 
الخدمــات الطبيــة” ضمــن جوائــز كوزموبوليتــان ذا ديلــي لعــام 2023؛ تقديرًا 
لإنجــازات البنــك المتميــزة فــي تقديــم حلــول تمويليــة للرعايــة الصحيــة، من 
خال خدمة تمويل الخدمات الطبية المتوافق مع أحكام الشريعة الإسامية. 

في تصريحـــه، أعرب القائـــم بأعمال 
رئيـــس الخدمات المصرفيـــة للأفراد 
علـــي  الإســـامي  البركـــة  بنـــك  فـــي 
الـــدرزي عـــن الفخر والاعتـــزاز بتلقي 
هـــذه الجائـــزة المرموقة. وأشـــار إلى 
أن هـــذا الإنجاز يعكـــس التزام البنك 
المســـتمر بتطوير منتجات وخدمات 
مصرفيـــة تلبـــي احتياجـــات العماء 
وتتماشـــى مع إطار الحوكمة البيئية 
أن  وأضـــاف   .)ESG( والاجتماعيـــة 

البنك يســـعى جاهدًا لتحقيق تطوير 
ملحوظ في المجتمع وبين أفراده.

وتم تصميم منتـــج تمويل الخدمات 
الطبيـــة بحيث يوفر للعمـــاء القدرة 
على الحصول على تمويات عاجية 
في وقت الحاجة، ومن خال أفضل 

المرافق الطبية في المملكة. 
وأكد الـــدرزي أن الصحـــة تعتبر أحد 
لـــدى  المجتمعيـــة  الشـــراكة  أســـس 
هـــذا  وأن  الإســـامي،  البركـــة  بنـــك 

التكريـــم يعـــزز ســـمعة البنـــك بصفته 
مؤسســـة رائدة في قطاع المصرفية 

الإسامية.

لعرض المشاريع في برنامج السجون المفتوحة

محافظ العاصمة يفتتح المعرض الاستثماري الأول “رحلة إصلاح”
افتتـــح محافـــظ محافظـــة العاصمـــة 
آل  عبدالرحمـــن  بـــن  راشـــد  الشـــيخ 
خليفـــة، بحضور رئيـــس غرفة تجارة 
وصناعة البحرين سمير ناس، و مدير 
عـــام الإدارة العامـــة لتنفيـــذ الأحـــكام 
والعقوبـــات البديلـــة بـــوزارة الداخلية 
الشـــيخ خالـــد بـــن راشـــد آل خليفـــة، 
“رحلـــة  الأول  الاســـتثماري  المعـــرض 
إصاح” لعرض المشاريع الاستثمارية 
في برنامج الســـجون المفتوحة للعام 
فـــي  المجلـــس  بقاعـــة  وذلـــك   ،2023

الغرفة.
وأكـــد الشـــيخ راشـــد بـــن عبدالرحمن، 
على هامش افتتاحه المعرض، حرص 
تشـــجيع  علـــى  العاصمـــة  محافظـــة 
المبـــادرات والبرامـــج الرياديـــة التـــي 
تتوافق مع رؤية المحافظة في تعزيز 
الشـــراكة المجتمعيـــة، وذلـــك تنفيـــذاً 
لتوجيهات الفريق أول الشـــيخ راشـــد 
بـــن عبدالله آل خليفة وزيـــر الداخلية 
لدعـــم مثل هـــذه البرامج والمشـــاريع 

الاجتماعية.
ونـــوه المحافظ، بالـــدور الكبير لغرفة 
تجارة وصناعة البحرين ومســـاهمتها 
فـــي دعـــم وتوجيـــه المســـتفيدين من 
برنامج السجون المفتوحة في مجال 
ريادة الأعمال، حيـــث تهدف المبادرة 
الإمكانـــات  تعزيـــز  إلـــى  الوطنيـــة 
للتطبيـــق الفعـــال لمـــا ورد فـــي قانون 
العقوبات والتدابير البديلة، من خال 

التوســـع في تطبيقه وإشـــراك الجميع 
ورؤســـاء  الأعمـــال  رواد  فيهـــم  بمـــن 
مؤسســـات القطاع الخاص في تنفيذ 
مـــا جـــاء فيه، لكـــون القطـــاع الخاص 
يعـــد المحـــرك الرئيس لعجلـــة التنمية 

الاقتصادية المستدامة.
مـــن جانبـــه، أكـــد ســـمير نـــاس رئيس 
غرفـــة تجـــارة وصناعـــة البحريـــن أن 
تنفيـــذ أحكام قانون العقوبات البديلة 
بمشـــاركة القطاع الخاص نقلة نوعية 
في مفهوم العقوبات والتدابير البديلة 
وفق الرؤية الشـــمولية الســـامية لملك 
الباد المعظم صاحـــب الجالة الملك 
حمد بن عيســـى آل خليفة، معرباً عن 
ســـعادته بمشـــاركة الغرفة في تنظيم 
معرض خاص بمشـــاريع المستفيدين 
من برنامج العقوبات البديلة باعتباره 
واجـــب وطنـــي يســـهم فـــي تحقيـــق 
والمجتمعـــي  الأســـري  الاســـتقرار 
العقوبـــات  مـــن برامـــج  للمســـتفيدين 

البديلة وفق متطلبات العدالة.
وأوضـــح نـــاس أن فتـــح البـــاب أمـــام 
تأهيلهـــم  وإعـــادة  المســـتفيدين 
لاندمـــاج فـــي المجتمـــع يســـاهم في 
فتـــح أبوابـــا للأمـــل أمامهـــم بالعـــودة 
دون  جديـــد  مـــن  الطبيعيـــة  للحيـــاة 
قيـــود أو شـــروط والمشـــاركة بفعالية 
فـــي الحيـــاة الاقتصاديـــة والتنمويـــة 
للمملكـــة، مثمنـــاً الـــدور الكبيـــر الـــذي 
تقوم بـــه وزارة الداخلية بقيادة وزير 

العامـــة  بـــالإدارة  وممثلـــة  الداخليـــة 
لتنفيـــذ الأحـــكام والعقوبـــات البديلـــة 
لإنجـــاح تلـــك المبـــادرة الوطنية التي 
الحقوقيـــة  النجاحـــات  مـــن  تعـــزز 
للبحرين على مختلف وكافة الأصعدة 

الدولية والإقليمية.
المســـؤولية  أن  إلـــى  نـــاس  ولفـــت 
الاجتماعيـــة للغرفة جزء لا يتجزأ من 
اســـتراتيجيتها للدورة الثاثين، وهي 
حريصة كل الحرص على دعم برامج 
التكافل الاجتماعـــي وبرامج التأهيل 
مـــن  فيـــه  لمـــا  المجتمـــع  أفـــراد  لـــكل 
صالـــح للوطـــن والمواطنيـــن، مشـــدداً 
علـــى أهميـــة مســـاندة جهـــود المملكة 
الأهـــداف  خدمـــة  فـــي  وتوجهاتهـــا 
تنفيـــذ  قـــرار  أن  مبينـــاً  الوطنيـــة، 
العقوبات البديلة بمســـاهمة الشركات 
الخاصة يؤكد على الثقة الكبيرة التي 
أولاهـــا عاهل البـــاد المعظـــم للقطاع 
تطبيـــق  فـــي  التوســـع  عبـــر  الخـــاص 
القانـــون وإشـــراك مؤسســـات القطاع 

الخاص في تنفيذ ما جاء فيه.
مـــن ناحيتـــه، أعـــرب الشـــيخ خالد بن 
راشـــد بـــن عبـــدالله آل خليفـــة، مديـــر 
عـــام الإدارة العامـــة لتنفيـــذ الأحـــكام 
تقديـــره  عـــن  البديلـــة،  والعقوبـــات 
للجهـــود المشـــتركة بين غرفـــة تجارة 
وصناعة البحرين ومحافظة العاصمة 
فـــي تنظيـــم معرض الاســـتثمار الأول 
“رحلة الإصاح”، الذي يهدف إلى دعم 

المســـتفيدين مـــن برنامـــج الســـجون 
خـــال  مـــن  ومشـــاريعهم  المفتوحـــة 

توفير فرص استثمارية ووظيفية.
وأشـــار الشـــيخ خالـــد إلـــى أن برنامج 
الســـجون المفتوحـــة عامـــة مضيئـــة 
في مســـار حقوق الإنســـان في مملكة 
البحريـــن، بفضل التوجيهـــات الملكية 
الســـامية مـــن لـــدن حضـــرة صاحـــب 
الجالة ملك الباد المعظم حفظه الله 
ورعـــاه، حيـــث يقـــدم البرنامج فرص 
وظيفيـــة ويدعـــم المشـــاريع الناجحة 
التـــي يعمـــل عليهـــا المســـتفيدون بعد 
تلقيهـــم تدريبًـــا مكثفًـــا فـــي مجـــالات 
تطويـــر  فـــي  يســـهم  ممـــا  مختلفـــة، 
أفكارهـــم وإكســـابهم لخبـــرات كافيـــة 
يتـــم توظيفهـــا فـــي المشـــاريع التـــي 

يقدموها.
العامـــة  الإدارة  عـــام  مديـــر  وأشـــار 
لتنفيـــذ الأحـــكام والعقوبـــات البديلـــة 
تســـعى  الداخليـــة  وزارة  أن  إلـــى 
الداخليـــة  وزيـــر  تعليمـــات  بفضـــل 
لاعتمـــاد أفضل المعاييـــر العالمية في 
مجـــال العقوبـــات البديلة والســـجون 
المفتوحـــة، بالإضافة لتعزيز الشـــراكة 
مـــع القطاعين العـــام والخاص، بهدف 
تحقيق النفـــع العام للمســـتفيدين من 
البرنامـــج، وتقديـــم الدعم الـــازم لهم 
وإعادتهـــم إلـــى المجتمـــع مـــن خـــال 
إيجـــاد فـــرص وظيفيـــة واســـتثمارية 

تساهم في بناء حياة جديدة.

أخبــارنـــا
بالموقع الإلكتروني

مناقصة جديدة لربط البسيتين بالجسر الشمالي

44 % نسبة إنجاز مشروع قرية الشحن الجوي السريع

3 أسهم ترتفع ببورصة البحرين عند الإغلاق

الصادرات وطنية المنشأ في الربع الثالث 2023
قيمة الواردات السلعية بلغت نحو 1.402 مليار دينار

المعلومـــات والحكومـــة  أصـــدرت هيئـــة 
الإلكترونية تقريرهـــا الأولي لإحصاءات 
الثالـــث  الربـــع  عـــن  الخارجيـــة  التجـــارة 
2023، حيث يشتمل التقرير على بيانات 
المنشـــأ  وطنيـــة  والصـــادرات  الـــواردات 
وإعـــادة التصدير، بالإضافـــة إلى الميزان 

التجاري.
وذكـــر التقريـــر أنـــه خـــال الربـــع الثالـــث 
الماضـــي، بلغت قيمة الواردات الســـلعية 
نحـــو 1.402 مليـــار دينـــار مقابـــل 1.471 
مليار دينار للربع نفســـه من العام السابق 
بانخفـــاض نســـبته 5 %. ومثّلت مجموع 
واردات أهـــم عشـــر دول نحـــو 69 % من 

إجمالي قيمة الواردات.
وبحسب التقرير، احتلت واردات الصين 
المرتبـــة الأولى، حيث بلغت 208 مايين 
دينـــار، تلتها الإمـــارات العربيـــة المتحدة 
بقيمـــة 131 مليـــون دينـــار، بينمـــا كانـــت 
أســـتراليا فـــي المرتبـــة الثالثـــة من حيث 
حجم الـــواردات التي بلغـــت 128 مليون 

دينار.
وكانت “أوكسيد ألمنيوم آخر” أكثر السلع 
اســـتيراداً بقيمـــة 121 مليـــون دينـــار، ثم 
“خامـــات الحديد ومركزاتهـــا غير مكتلة” 
بقيمة 118 مليون دينار، وتلتهما “سبائك 

الذهب” بقيمة 54 مليون دينار.

قيمـــة  انخفضـــت  آخـــر،  جانـــب  مـــن 
الصادرات وطنية المنشـــأ بنســـبة 24 %، 
حيـــث بلغـــت 943 مليـــون دينـــار مقابـــل 
1.240 مليـــار دينار للربع نفســـه من العام 
الســـابق. ومثّلـــت مجموع صـــادرات أهم 
عشـــر دول نحو 70 % من إجمالي حجم 

الصادرات.
الســـعودية  العربيـــة  المملكـــة  واحتلـــت 
المرتبة الأولى من حيث حجم الصادرات 
وطنية المنشـــأ بقيمة 207 مايين دينار، 
وتلتها الإمارات بقيمة 122 مليون دينار، 
بينما كانـــت الولايات المتحدة الأميركية 
فـــي المرتبـــة الثالثـــة مـــن حيـــث حجـــم 

الصادرات بقيمة 87 مليون دينار.
وتعتبـــر “خائـــط مـــن الألمنيـــوم الخـــام” 

أكثر الســـلع تصديـــراً خال الربـــع الثالث 
من العام 2023، والتي بلغت قيمتها 243 
مليـــون دينـــار، وأتت في المرتبـــة الثانية 
“خامات الحديـــد ومركزاتها مكتلة” التي 
بلغت قيمتهـــا 167 مليون دينار، وتلتهما 
فـــي المرتبة الثالثة “أســـاك ألمنيوم غير 
مخلوط” والتي بلغـــت قيمتها 55 مليون 

دينار.
أمـــا فيمـــا يخص إعـــادة التصديـــر، فقد 
ارتفعـــت قيمـــة إعـــادة التصدير بنســـبة 
4 %، حيـــث بلغـــت 184 مليـــون دينـــار 
مقابل 177 مليون دينار للربع نفسه من 
العام الســـابق، ومثّل مجموع أهم عشر 
دول نحـــو 81 % مـــن إجمالـــي حجـــم 

إعادة التصدير.

جـــاءت الإمارات في المرتبـــة الأولى من 
حيث حجـــم إعادة التصديـــر الذي بلغت 
قيمتـــه 55 مليـــون دينار وتلتهـــا المملكة 
مليـــون   35 بقيمـــة  الســـعودية  العربيـــة 
دينـــار، ومن ثم كانت فرنســـا في المرتبة 
الثالثة والتي بلغت قيمة إعادة التصدير 

لها 11 مليون دينار.
وتعتبـــر “المحـــركات التوربينيـــة النفاثة” 
أكثر الســـلع مـــن حيـــث إعـــادة التصدير، 
وبلغت قيمتها 21 مليون دينار، تلتها في 
المرتبـــة الثانية “ســـيارات الجيب” والتي 
وصلـــت قيمتهـــا إلـــى 12 مليـــون دينـــار، 
واحتلت “أجزاء أخرى للطائرات العادية 
أو الطائـــرات العموديـــة أو الطائـــرات من 
دون طيـــار” المرتبـــة الثالثـــة مـــن حيـــث 
إعـــادة التصدير، والتـــي بلغت قيمتها 11 

مليون دينار.
أمـــا الميزان التجاري الـــذي يمثل الفرق 
بيـــن الصـــادرات والـــواردات، فقد بلغت 
قيمـــة العجز في الميـــزان التجاري 275 
مليـــون دينـــار في الربـــع الثالث من عام 
2023 عمـــا عليـــه فـــي الربـــع نفســـه من 
العـــام الســـابق الـــذي ســـجل عجـــزاً 54 
مليون دينـــار؛ مما أدى إلى زيادة العجز 

بنسبة 408 %.

علي الدرزي

مليون دينار
943

شهية المخاطرة.. مكلفة لكن مهمة
لا يعتبر مصطلح “شهية المخاطرة” مجرد مصطلح مكتبي للعمل فقط؛ بل 
هو الوقود الذي يغذي التجارة وخصوصا في قطاع التقنية. الشركات في 
هذا القطاع لا تقوم فقط بتغميس أصابع أقدامها في مياه الإمكانات؛ إنها 
تقــوم بقفــزات كبيرة وخطيــرة، تخلق أمواجًا مــع كل تكنولوجيا مزعزعة 
أو اســتراتيجية ســوقية جديدة يسعون إليها، نســبة المخاطرة والمكافأة 

ليست جزءًا من اللعبة فقط؛ إنها لوحة التحكم بأكملها.
خــذ نزهــة فــي أي حاضنــة تقنيــة، وستســمع قصصًــا عــن شــركات ناشــئة 
بنماذج أعمال تبدو كما لو كانت قد تم تخيلها في قبو كاتب خيال علمي. 
ومــع ذلــك، يصطــف المســتثمرون، بدفاتــر الشــيكات وهــي جاهــزة، لدعم 
هــذه الرحــات الجامحــة - لأنه في قطــاع التكنولوجيا، يعــد اللعب بأمان 
هــو أكبــر مغامــرة علــى الإطــاق. أمــا القاعــدة غيــر المكتوبــة؟ إذا لم تكن 
شــركتك تعتلــي حافــة “مــا هو ممكــن”، فقد تكــون كأنك تكتــب برمجيات 
للعصــر الحجري الســحيق، أما هــؤلاء المجانين، فيتعلق الأمر أقل بتجنب 
التنانيــن وأكثــر بمعرفة كيفية تدريبها! يعملون في واقع حيث الخط بين 
“المبالــغ فيــه” و “الرؤيــوي”، هــل تذكرون ســتيف جوبز؟ حيــث المخاطرة 

الغريبة وسيلة “معقولة” للنجاح، لدى البعض طبعا.
بينما تتاعب الشركات التقنية بالخط الدقيق بين العبقرية والغرور، فإن 
أهم ما يفكر به الاعبون الأكثر جرأة هو استطاعة تحويل “أنت مجنون” 
إلــى “أنــت رؤيــوي” وهم يرتشــفون قهوتهــم الحرفية الباهظــة الثمن؛ لأنه 
فــي عالــم التقنيــة، إذا لم تكــن تعيش على الحافة، فهــل أنت تعيش حقًا؟ 

هل أنت من مؤيدي هذا الفكر؟

@ameenaltajer  

* أمين التاجر

* الرئيس التنفيذي لشركة إنفينيت وير لبرمجيات الذكاء الاصطناعي

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550207023733.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5502/finance/835015.html
https://www.albiladpress.com/news/2023/5502/columns/835108.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5502
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مـــازال الهجـــوم الإســـرائيلي على غزة مســـتمرًا، وقد 
وقف العديد من نجوم الرياضة والجماهير الرياضية 
فـــي الملاعب في جميع أنحـــاء العالم متضامنين مع 
الشعب الفلسطيني. تعمدت الزاوية المتخصصة في 
“البلاد سبورت” تسليط الضوء على تعليقات النجوم 
والتعاطـــف الـــذي يظهرونـــه، ودعمهم لفلســـطين في 

وجه الحرب التي تشنّها إسرائيل عليها.
وفـــي تطـــور جديد، قـــرر نـــادي ماينز الألماني فســـخ 
تعاقـــده مـــع اللاعـــب الهولنـــدي أنـــور الغازي؛ بســـبب 
إصـــراره علـــى التضامن مع الشـــعب الفلســـطيني في 
ظـــل حرب الإبادة التي يشـــنها الاحتلال الإســـرائيلي 
علـــى قطـــاع غزة منـــذ شـــهر كامـــل، ردًا علـــى عملية 

“طوفـــان الأقصـــى” التـــي نفذتهـــا حركـــة المقاومـــة 
الإسلامية حماس.

ونشـــر الغـــازي رســـالة قوية على حســـابه فـــي موقع 
“إكـــس” )تويتر ســـابقا(، جـــاء فيها “كـــن بجانب الحق 
حتـــى لـــو كان ذلـــك يعنـــي الوقـــوف بمفـــردك، فقدان 
مصـــدر رزقـــي لا يعني شـــيئًا مقارنـــة بالجحيم الذي 

يعيشه الأبرياء والضعفاء في غزة، أوقفوا القتل”.
وترفـــض إســـرائيل أي حديث عن وقـــف إطلاق النار 
حتـــى الآن وتحظى بدعـــم من أميركا في هذا القرار؛ 
لأنهـــا تؤكد علـــى أن حماس ســـتقوم بتكـــرار العملية 
التي قامت بها في 7 أكتوبر الماضي، وهذا بالتحديد 

ما أعلنه صراحة وزير الخارجية الأميركي بلينكن.

سبورت

 “رياضيون يدعمون فلسطين”

أنور الغازي

فقدان مصدر رزقي لا يعني شيئا مقارنة بالجحيم في غزة
البحرينـــي  الاتحـــاد  أعلـــن 
للكـــرة الطائرة عن فتح باب 
فـــي  للراغبيـــن  التســـجيل 
المشـــاركة فـــي جولـــة العيد 
الوطنـــي المفتوحـــة للرجال 
الشـــاطئية  الطائـــرة  للكـــرة 
والتـــي تقـــام خـــلال الفتـــرة 
مـــن 17 لغايـــة 18 ديســـمبر 
ملاعـــب  علـــى  الجـــاري، 

الاتحاد الشاطئية.
وأصـــدر الاتحـــاد بيانًـــا موقّعًـــا مـــن الأمين العـــام فـــراس الحلواجي، يفيد بـــأن على 
الراغبيـــن بالمشـــاركة مـــلء الاســـتمارة الخاصـــة بالفـــرق، لافتًـــا إلـــى أن آخـــر موعد 

للتسجيل سيكون يوم الأربعاء الموافق 6 ديسمبر.
وحســـب استمارة التسجيل التي وزّعها الاتحاد على الأندية والجهات المعنية، فإنه 

يحق لكل جهة المشاركة بفريقين “أ” و”ب”، ويتكون الفريق من لاعبَين اثنين.

فتح باب التسجيل للمشاركة بجولة 
العيد الوطني المفتوحة للكرة الطائرة

سبورت

الرياضة والاستثمار في الصحة: 
تأثيرها الإيجابي على الحياة والاقتصاد

Û  الرياضــة والاســتثمار فــي الصحــة مجالان مترابطان بشــكل وثيق، تشــير
الدراســات والأبحاث إلى أن ممارســة الرياضة بانتظام تؤدي إلى تحسين 
الصحــة العامــة واللياقــة البدنيــة، كمــا وتقلّــل مــن خطــر الإصابــة بالعديــد 
مــن الأمــراض المزمنــة وأمــراض القلب والســكتة الدماغية وداء الســكري 

وسرطان القولون والاكتئاب.
Û  تعــزّز الرياضــة البدنيــة القــوة العضليــة والمرونــة والقــدرة علــى التحمــل 

وتعمــل علــى تعزيــز وظائف الجهــاز التنفســي والقلب والأوعيــة الدموية، 
كمــا أنهــا تســاهم فــي تنظيــم وزن الجســم والحفــاظ علــى صحــة العظــام 
والمفاصل. بشكل عام، تعد الرياضة وسيلة فعّالة لتحسين الجودة العامة 

للحياة وزيادة العمر الصحي للفرد.
Û  مــن الناحيــة الاقتصادية، يمكن أن يكون الاســتثمار في الرياضة والصحة

قابلًا للتطبيق ومفيدًا للمجتمعات حيث إن الاستثمار في مرافق الرياضة 
واللياقــة البدنيــة والملاعــب والنــوادي الرياضيــة يســاعد فــي تعزيــز نمط 
حياة صحي ونشط في المجتمع. وبدوره، يمكن أن يؤدي ذلك إلى تقليل 
النفقــات الصحيــة وتحســين إنتاجيــة العمالــة وتقليــل الغيــاب عــن العمــل 

بسبب المرض.
Û  عــلاوة علــى ذلــك، يمكــن أن يســهم الاســتثمار فــي الرياضــة والصحة في

تنميــة الاقتصــاد وخلــق فــرص عمــل جديــدة مــن خــلال توفيــر وظائــف 
فــي مجــالات مرتبطة مثــل التدريب الرياضــي، التغذيــة الرياضية وإدارة 
المرافــق الرياضيــة. وبالتالــي، يمكــن أن تكــون الرياضــة والاســتثمار فــي 

الصحة عوامل دافعة للنمو الاقتصادي وتحسين مستوى المعيشة.

* الدكتورة دلال سلامة

* أكاديمية بقسم التربية الرياضية بجامعة البحرين

تكملة المقال على موقع “البلاد” الإلكتروني 

ــنـــتـــخـــب  يــــــــشــــــــارك مـ
في  للسنوكر  البحرين 
للسنوكر  العالم  بطولة 
العاصمة  فــي  المقررة 
القطرية الدوحة خلال 
الفترة من 5 – 24 من 
الــجــاري،  نوفمبر  شهر 

ويمثل منتخبنا الثنائي السوبر حبيب صباح وهشام الصقر في مسابقات الفرق، 
ست كرات، و15 كرة والماسترز.

ا في الفترة الأخيرة عبر  « واستعدادًا لهذه البطولة، خاض الصقر معسكرًا داخليًّ
تدريبات مكثفة في مقر الاتحاد وبشكل يومي ليرفع من جاهزيته ومستواه، فيما 

شارك السوبر حبيب صباح في بطولة عمان المفتوحة التي كانت بمثابة المعسكر 
الإعدادي لبطولة العالم. وأحرز السوبر المركز الثاني في البطولة العمانية.  ووصل 

لاعبا منتخبنا إلى العاصمة القطرية الدوحة مساء الأحد، وفور وصولهما حَرَصَا 
على خوض التدريبات في الصالة المخصصة للتدريبات للاعبين المشاركين في 

البطولة قبل بدء انطلاق البطولة بشكل رسمي.

“الســوبـــر” و“الصـقــــر” إلـــى قـطـــــر 
للمشــاركـــة فــي عالميـــة السنـوكـــر

سبورت

 تين هاج يتغنى
بـ “قيادة” ماجواير

امسح الرمز للوصول إلى التفاصيل

الشيخة حياة بنت عبدالعزيز  

في لجنة تكافؤ الفرص والمساواة بين الجنسين

الأولمبية الدولية تجدّد تعيين الشيخة حياة
الأولمبيـــة  اللجنـــة  جـــدّدت 
الدوليـــة تعييـــن الشـــيخة حياة 
بنت عبدالعزيز آل خليفة عضو 
البحرينيـــة،  الأولمبيـــة  اللجنـــة 
رئيـــس الاتحـــاد البحريني لكرة 
لجنـــة  فـــي  عضـــوًا  الطاولـــة، 
تكافؤ الفـــرص والمســـاواة بين 
الجنســـين وذلك ضمن الخطاب 
الـــذي تلقتـــه مـــن تومـــاس بـــاخ 
الأولمبيـــة  اللجنـــة  رئيـــس 

الدوليـــة، وهـــو مـــا يؤكـــد ثقـــة 
الدوليـــة  الأولمبيـــة  اللجنـــة 
حيـــاة  الشـــيخة  كفـــاءة  فـــي 
وتقديرهـــا لجهودهـــا المبذولـــة 
فـــي إطار عملها باللجنة والعمل 
والمساهمة في تحقيق أهداف 
ورؤى اللجنة الأولمبية الدولية 
من خلال التنســـيق مـــع اللجان 
الأولمبيـــة الوطنية والاتحادات 
الرياضيـــة الدوليـــة، إضافة إلى 

الجهـــود التـــي بذلتها فـــي إطار 
عملهـــا مـــع الأســـرة الدولية في 
اللجنة الأولمبية الدولية طوال 

الفترة الماضية. 
 وبهذه المناسبة، عبّرت الشيخة 
حياة عـــن اعتزازها بهذه الثقة، 
مؤكدة حرصها على بذل المزيد 
مـــن الجهود مع أعضـــاء اللجنة 
المرجـــوة  الأهـــداف  لتحقيـــق 

خلال الفترة المقبلة.

اتحاد كرة الطاولة:

النسخة الثانية من مهرجان 
الدراجين الترفيهي

امسح الرمز للوصول إلى التفاصيل

اللجنة العليا لدوري الجامعات 
تعقد اجتماعاً تنسيقياً

امسح الرمز للوصول إلى التفاصيل

في مفاجأة من العيار الثقيل

منتخبنا للرجبي “وصيف” بطل كأس آسيا
حقـــق منتخـــب البحريـــن للرجبـــي 
المركز الثاني في بطولة كأس آسيا 
للرجبـــي الســـباعي والتـــي أقيمت 
الدوحـــة  القطريـــة  العاصمـــة  فـــي 
يومـــي 3 و4 نوفمبـــر الجـــاري، بعد 
أمـــام  النهائيـــة  المبـــاراة  خســـارته 

منتخب تايلند بنتيجة 5-17.
وقد فاجـــأ الرجبي البحريني، وهو 
منتخـــب غيـــر مصنـــف ويتنافـــس 
فـــي أول بطولة له في كأس آســـيا 
للرجبي السباعي، الفرق الآسيوية 
ووصولـــه  الرائـــع  بأدائـــه  الأخـــرى 

النهائي.
فقـــد فـــاز المنتخـــب البحريني في 

مباراتـــه الافتتاحيـــة علـــى إيـــران 
بنتيجة 5-22، وفي المباراة الثانية 

تعادل مع أوزبكستان بنتيجة -19
19 قبـــل أن يفـــوز علـــى المنتخـــب 
الهندي المؤهـــل للأولمبياد بنتيجة 
10-19، ويســـحق أفغانســـتان -19 
صفـــر، ويتأهـــل بذلك إلـــى المباراة 

النهائية أمام تايلند.
البحريـــن  فريـــق  مشـــاركة  وتعـــد 
للرجبـــي فـــي كأس آســـيا للرجبـــي 
الســـباعي في الدوحـــة ثاني ظهور 
للفريـــق فـــي البطولـــة الدولية بعد 
ظهـــوره فـــي بطولـــة كأس الأردن 
الدوليـــة للرجبي الســـباعي وفوزه 
بتلـــك البطولـــة التـــي أقيمـــت فـــي 

عمّان الشهر الماضي.

 المنامة - بنا

تكريم دولي للأولمبياد الخاص البحريني
قــام الأولمبيــاد الخــاص الدولــي لمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
إفريقيــا بتكريــم الأولمبيــاد الخــاص البحرينــي متمثــلا فــي المــدرب 
أحمد حسين محمد مكي الذي شارك في الدورة التدريبية المتقدمة 
الإقليميــة  الرئاســة  أقامتهــا  والتــي  القــوى  ألعــاب  مدربــي  لكبيــري 
بالتعاون مع الأولمبياد الخاص السعودي بمدينة القصيم السعودية.

وكانـــت الـــدورة قـــد أقيمـــت 
شـــارك  أيـــام  أربعـــة  ولمـــدة 
فيها 14 دولـــة عربية، إضافة 
إلـــى إيـــران والـــدول العربيـــة 
هي مصـــر ولبنـــان، الإمارات، 

المغـــرب،  الكويـــت،  ســـوريا، 
الجزائـــر،  عمـــان،  موريتانيـــا، 
ليبيا، العراق، البحرين، تونس 
الســـعودية  إلـــى  بالإضافـــة 

الدولة المنظمة.

 محرر الشؤون المحلية

البحرين تحقق المفاجأة وتنال فضية بطولة آسيا للرجبي السباعي

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550207023733.pdf
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